香光103淡定自在營 ─ 慈心微笑，禪體驗
慈愛，是一抹從心湧出的微笑；
是一股不憂不懼的淡定；
是一份開放接納的豁達；
是一種友善和平的自在。
This Winter vacation！給自己一個體驗淡定‧自在的假期，
來悠美的香光山，看湍湍的大漢溪，在一片綠林中，與香草、微風一起輕語
開啟寧靜與慈愛的力量──擁抱慈愛的淡定，徜徉單純的自在。
慈心微笑‧禪體驗，等你來品味!

· 活動宗旨：
1. 認識佛教慈心禪，培養慈愛思維，增益自我安頓的智慧與能量。
2. 體驗慈心禪修，培養專注穩定的心靈品質，累積正向生命力量。
3. 提供現代青年另類的生活體驗，在山林道場中，遇見不同的自己。
(  課程大綱：

1. 解門課程：慈心禪理論教學、八關齋戒講戒、悟師父開示
2. 行門課程：慈心禪修—坐禪/動禪、八關齋戒(自由登記)
· 活動時間：2014年2月6日(四) ── 2月9日(日)

1. 報到時間：2/6 PM 5：00 ~ 5：30（PM 4:10中壢火車站後站備有專車接駁）
2. 離營時間：2/9 PM 2：20 (若欲搭乘大眾交通工具，建議購買PM 3:30以後車票)
· 活動對象：17-35歲 未婚男女青年100名。(錄取另寄發「錄取通知」)
· 活動地點：香光山寺（桃園縣大溪鎮福安里11鄰頭寮16號）
· 活動費用：全免，歡迎贊助課程場地費用。
· 線上報名 暨 活動網頁：http://www.gaya.org.tw/blog/youthgaya
· 主辦單位：財團法人伽耶山基金會慧青學佛中心、香光山寺
· 協辦單位：香光尼眾佛學院
· 問題洽詢：youthgaya101@gmail.com；05-2541267；03-3873141。
