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新
年
的
新
希
望

︱

安
詳
，
是
幸
福
的
表
徵
；

是
每
一
個
人
、
每
一
件
事
所
祈
願
的
。

最
佳
的
法
門
：
若
身
、
若
心
、
若
靈
性
都
能
寬
寬
舒
舒
…
…

這
有
一
關
鍵
鑰
匙
，
在

︱
「
轉
」
字
，

安
詳
源
自

︱
「
轉
」
，

心
寬
源
自

︱
「
轉
」
。

悟
師
父
的
話
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編
序心

寬
世
界
轉

阿
哲
喜
歡
衝
浪
，
媽
媽
卻
認
為
衝
浪
很
危
險
，
要
求
他
必
須
事
先
知

會
。
那
一
天
，
阿
哲
忘
記
報
備
，
一
回
到
家
，
就
被
媽
媽
劈
頭
地
指
責
：

﹁
你
去
衝
浪
，
為
什
麼
不
跟
我
說
？
﹂
這
時
候
，
阿
哲
長
久
隱
忍
的
情

緒
頓
時
爆
發
，
憤
怒
地
回
說
：
﹁
我
又
不
是
三
歲
小
孩
，
你
為
什
麼
要

一
直
控
制
我
的
行
為
？
﹂
於
是
母
子
間
發
生
不
愉
快
的
爭
吵
。

媽
媽
傷
心
地
走
進
自
己
的
房
間
，
內
心
十
分
感
嘆
﹁
孩
子
竟
然
不
聽

我
的
話
，
真
是
教
育
失
敗
啊
！
﹂
不
久
後
，
媽
媽
嘗
試
著
用
﹁
正
念
呼

吸
﹂
，
在
一
呼
一
吸
中
安
穩
情
緒
，
並
覺
察
內
在
的
想
法
、
感
受
，
發

現
﹁
原
來
我
希
望
小
孩
子
聽
我
的
話
，
卻
不
知
不
覺
地
變
成
掌
控
。
﹂
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了
知
衝
突
的
癥
結
後
，
媽
媽
放
掉
不
安
，
也
放
掉
擔
憂
，
心
寬
地
回
到

客
廳
，
向
阿
哲
說
：
﹁
阿
哲
，
媽
媽
發
現
是
自
己
太
擔
憂
了
，
我
相
信

你
會
照
顧
好
自
己
。
﹂
阿
哲
聽
完
後
，
情
緒
也
慢
慢
地
轉
為
緩
和
，
跟

媽
媽
說
：
﹁
對
不
起
，
我
剛
剛
很
生
氣
，
說
了
不
該
說
的
話
。
﹂
母
子

經
過
對
話
溝
通
後
，
逐
漸
化
解
心
結
。

其
實
，
這
樣
的
生
活
景
象
，
屢
見
不
鮮
。
想
一
想
：
在
不
知
不
覺
中
，

自
己
所
執
取
的
看
法
，
是
否
讓
自
己
生
起
苦
受
，
緊
繃
地
看
待
外
在
世

界
呢
？

香
光
尼
僧
團
今
年
的
年
度
祝
福
語
是

︱
﹁
心
寬
轉
安
詳
﹂
。
悟
因

長
老
尼
勉
勵
大
家
：
安
詳
，
是
每
一
個
人
、
每
一
件
事
所
祈
願
的
。
安

詳
源
自

︱
﹁
轉
﹂
；
心
寬
源
自

︱
﹁
轉
﹂
。
而
心
寬
的
關
鍵
，
在
於

轉
換
看
待
世
間
的
角
度
；
角
度
一
轉
，
視
野
廣
，
心
泉
湧
現
，
於
現
實

之
中
，
照
見
安
詳
相
容
。
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閱
讀
指
引

本
書
內
容
分
三
部
分

◎

第
一
部
分

心
寬
，
視
野
廣

藉
由
心
寬
﹁
看
自
己
、
看
關
係
、
看
事
情
、
看
他
人
、
看
世
界
﹂
五
個
面
向
，

增
長
心
量
，
寬
廣
心
境
，
更
新
視
野
。

◎

第
二
部
分

修
習
﹁
心
寬
﹂

透
過
每
則
心
寬
法
語
，
修
練
如
何
使
心
寬
廣
，
讓
生
命
的
順
逆
境
，
都
有
新

的
轉
動
與
突
破
。

◎

第
三
部
分

抄
寫
︽
心
經
︾

藉
由
一
筆
一
畫
地
抄
寫
︽
般
若
波
羅
蜜
多
心
經
︾
，
培
養
內
心
安
定
的
力
量
，

轉
動
生
命
的
智
慧
，
使
心
胸
開
闊
，
視
野
寬
廣
。





心
寬
，
視
野
廣

藉
由
心
寬
﹁
看
自
己
、
看
關
係
、
看
事
情
、
看
他
人
、
看
世
界
﹂
五
個
面
向
，

增
長
心
量
，
寬
廣
心
境
，
更
新
視
野
。





心
寬
看
自
己
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1
心
寬
面
對
自
己
成
功

成
功
，

常
常
是
出
於
社
會
所
框
定
的
標
準
。

放
下
標
準
，
放
下
執
取
，
生
命
才
能
更
超
越
。

人
生
成
功
與
否
，
不
是
來
自
別
人
的
評
價
；

能
積
極
行
善
，
超
越
得
失
，

就
是
成
功
，
值
得
喝
采
！

成
功
，
是
因
緣
和
合
而
有
，
我
無
盡
感
恩
。
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練
習

轉
動
善
行

想
一
想
：
今
天
，
我
做
善
行
了
嗎
？

善
行
，
不
分
大
小
、
對
象
，

我
願
透
過
身
、
口
、
意
日
行
一
善
，

與
眾
人
結
好
緣
，
累
積
成
功
的
資
糧
。

一
、
身
：
以
溫
暖
、
真
誠
的
身
行
，
協
助
長
者
、
弱
者
等
需
要
幫

助
的
人
︙
︙
。

二
、
口
：
說
正
語
、
柔
軟
語
，
施
予
微
笑
︙
︙
。

三
、
意
：
常
起
善
念
，
以
不
求
回
報
的
心
對
待
一
切
人
事
物
︙
︙
。
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2
心
寬
面
對
自
己
富
貴

富
貴
，
讓
我
吃
穿
不
愁
，
開
銷
足
夠
；

富
貴
，
讓
我
名
利
雙
收
，
左
右
逢
源
；

富
貴
，
讓
我
忙
於
物
欲
，
得
意
洋
洋
。

富
貴
啊
，
富
貴
！
你
是
幫
我
？
還
是
害
我
？

我
想
，
不
是
富
貴
的
問
題
，
是
我
能
否
善
用
的
問
題
。

我
發
願
善
用
我
的
富
貴
，
廣
結
善
緣
，

幫
助
需
要
的
人
，
提
升
自
他
身
心
靈
，

讓
內
心
富
足
。



心寬轉安詳

21

練
習

轉
動
布
施

想
一
想
：
今
天
，
我
可
以
布
施
什
麼
？

常
與
人
對
話
，
布
施
你
的
溫
暖
、
真
情
，

你
會
發
現
：

布
施
時
，
自
己
先
滿
心
歡
喜
，

而
別
人
也
隨
著
得
到
歡
喜
。
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3
心
寬
面
對
愛

面
對
不
同
的
﹁
愛
﹂
，

能
以
平
等
心
對
待
，
是
在
珍
重
自
己
、
珍
惜
緣
分
。

只
有
真
心
慈
愛
自
己
，
才
有
真
心
慈
愛
他
人
的
能
力
。

當
我
為
愛
、
為
情
所
困
時
，
靜
下
心
來
想
一
想
，

將
會
發
現
：
最
愛
的
是
自
己
，
而
非
對
方
。

我
只
是
執
著
於
所
愛
，
想
要
對
方
聽
命
於
我
，

以
致
求
不
得
苦
。

真
正
的
愛
，
並
不
是
占
有
；

而
是
接
受
、
尊
重
、
祝
福
。
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練
習

轉
動
祝
福

想
一
想
：
我
愛
家
人
，
今
天
我
歡
喜
地
做
家
事
嗎
？

每
天
一
早
開
始
，
我
願
意
散
播
慈
愛
給
一
切
眾
生
，

為
自
己
及
他
人
祝
福

︱

願
我
及
他
人
身
心
健
康
，

願
我
及
他
人
具
足
慈
悲
，

願
我
及
他
人
智
慧
增
長
。

願
我
及
他
人
平
安
幸
福
，

願
我
及
他
人
身
心
自
在
快
樂
！
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4
心
寬
面
對
病
痛

面
對
病
苦
，

將
﹁
身
﹂
交
給
醫
生
，

將
﹁
心
﹂
交
給
佛
菩
薩
。

學
習
與
﹁
疾
病
﹂
和
平
相
處

︱

以
正
能
量
鬆
脫
思
慮
雜
想
，

使
身
放
鬆
、
心
放
空
，
隨
順
自
然
法
則
。
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練
習

心
苦
轉
不
苦

想
一
想
：
今
天
，
我
可
以
怎
麼
安
身
歇
心
？

遇
到
痛
苦
的
感
覺
出
現
時
，
深
呼
吸
，

深
深
地
吸
進
這
份
苦
，

告
訴
自
己
：

感
謝
苦
的
出
現
，

讓
我
體
驗
苦
的
感
覺
，

讓
我
懂
得
愛
護
身
體
、
保
護
自
心
。

身
體
的
苦
，
有
時
間
性
，
相
信
它
一
直
生
滅
中
；

心
裡
的
苦
，
沒
時
間
性
，
只
要
我
一
直
抓
取
，
苦
就
存
在
。

只
要
我
的
心
不
相
應
這
個
苦
，
我
就
可
以
離
苦
。
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5
心
寬
面
對
老
化

當
自
己
逐
漸
年
老
，
體
力
逐
漸
衰
退
時
，

我
願
意
學
習
如
實
地
面
對
、
接
受
、
安
頓
：

面
對
老
化

︱
覺
察
現
況
、
勇
敢
面
對
；

接
受
老
化

︱
了
知
現
況
、
願
意
承
擔
；

安
頓
老
化

︱
改
變
現
況
、
合
宜
養
護
。



心寬轉安詳

31

練
習

失
落
轉
安
然

想
一
想
：
我
曾
寫
信
給
自
己
嗎
？
曾
寫
信
給
三
年
後
的
自
己
嗎
？

有
一
天
，
當
我
發
現
頭
髮
變
白
、
膝
蓋
開
始
老
化
時
，

我
傷
心
、
難
過
；

雖
然
知
道
這
是
正
常
的
生
命
現
象
，
但
我
打
從
心
底
難
以
接
受
。

我
照
見

︱

我
深
愛
﹁
我
﹂
的
身
體
；

﹁
身
是
苦
本
﹂
，
對
身
體
的
貪
愛
是
輪
迴
主
因
。

我
要
把
身
體
當
法
器
，
用
它
來
培
福
修
慧
。

如
此
一
想
，
髮
白
、
膝
蓋
退
化
都
不
是
問
題
，

只
要
還
能
培
福
修
慧
，
身
體
仍
是
法
器
，
我
就
善
用
之
。

感
謝
身
體
成
就
我
修
行
、
成
就
我
造
善
業
。
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6
心
寬
面
對
死
亡

吸
氣
，
總
有
一
天
，
我
會
與
我
最
愛
的
人
與
物
分
離
；

呼
氣
，
我
所
愛
的
人
與
物
，
總
有
一
天
他
們
會
離
去
。

試
問
：
在
生
與
滅
中
，

我
留
下
了
什
麼
？

我
帶
走
了
什
麼
？
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練
習

不
捨
轉
四
道

想
一
想
：
世
間
沒
有
永
恆
不
變
的
人
事
物
，
當
死
亡
降
臨
時
，
我

準
備
好
了
嗎
？

親
人
的
離
開
，
難
以
割
捨
放
下
，
我
願
學
習
四
道
，
送
愛
與
祝
福
：

道
謝

︱
在
生
命
歷
程
中
，
感
謝
有
你
照
顧
我
、
陪
伴
我
、
支
持

我
、
呵
護
我
。

道
愛

︱
我
愛
你
，
是
久
藏
在
心
中
的
話
，
把
它
說
出
來
，
表
達

我
對
你
的
關
愛
。

道
歉

︱
我
曾
經
有
意
或
無
意
地
對
你
造
成
傷
害
，
請
你
原
諒

我
；
如
果
你
覺
得
對
我
有
所
虧
欠
，
我
也
願
意
善
解
、
和
解
。

道
別

︱
生
命
的
列
車
已
到
站
，
請
你
帶
著
我
滿
滿
的
祝
福
，

安
心
地
走
向
另
一
個
生
命
的
國
度
。

當
我
思
念
你
時
，
你
的
慈
愛
湧
現
在
我
心
中
，
永
遠
陪
伴
著
我
。





心
寬
看
關
係
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7
心
寬
面
對
親
子

若
你
的
父
母
還
在
人
間
，
請
珍
惜
、
關
心
他
們
；

若
你
的
父
母
不
在
人
間
，
請
感
恩
、
祝
福
他
們
；

若
你
現
在
是
父
或
母
的
角
色
，

請
結
善
緣
，
讓
親
子
皆
幸
福
！

行
孝
要
及
時
，

嘮
叨
中
的
罣
念
、
牽
絆
、
擔
心
，

當
下
能
耐
心
地
傾
聽
、
接
納
；

用
心
地
發
展
、
成
就
自
己
，
是
回
饋
；

誠
意
地
關
心
、
陪
伴
，
是
報
恩
。
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練
習

評
價
轉
對
話

想
一
想
：
這
一
星
期
，
我
是
否
稱
讚
親
友
，
表
達
欣
賞
？

面
對
所
有
的
發
生
，
我
願
意
學
習
與
它
對
話
，

先
連
結
自
己
的
想
法
、
感
受
，
聆
聽
內
在
聲
音
，

再
善
解
對
方
的
立
場
，
給
予
誠
心
關
懷
。

溝
通
時
，
我
願
抱
持
﹁
無
我
﹂
的
精
神
：

不
掌
控
、
不
批
判
，
放
下
自
己
的
期
待
；

聆
聽
對
方
、
了
解
對
方
，
連
結
彼
此
的
渴
望
，

在
自
他
因
緣
中
，
善
解
包
容
。
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8
心
寬
面
對
婆
媳

婆
媳
關
係
不
同
於
親
子
，
相
處
、
溝
通
都
回
到
最
基
本
的

待
人
原
則
：

一
、
珍
惜
因
緣
：
相
遇
即
是
緣
，
如
果
沒
有
緣
，
不
會
成

為
一
家
人
。

二
、
接
納
彼
此
：
意
見
不
同
時
，
先
接
納
自
己
當
下
感
受
，

安
頓
自
己
情
緒
；
學
習
遇
人
不
責
備
、
遇
事
不
批
評
、
遇

境
不
抱
怨
。

三
、
身
心
放
鬆
：
唯
有
放
下
對
錯
輸
贏
，
才
能
感
受
對
方

的
擔
憂
、
不
安
；

也
才
能
接
納
、
同
理
彼
此
都
有
需
要
修
練
的
課
題
。
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練
習

對
立
轉
接
納

想
一
想
：
溝
通
時
，
我
會
掉
入
誰
對
誰
錯
的
框
框
嗎
？

溝
通
不
良
時
，
先
讓
自
己
的
心
接
觸
呼
吸
，
感
受
呼
吸
的
存
在
，

感
受
呼
吸
對
我
的
支
持
，
我
是
安
全
的
。

接
著
，
覺
察
自
己
的
身
心
狀
況
：

一
、
覺
察
身
體
的
感
受
：
是
否
出
現
肌
肉
緊
繃
、
頭
痛
︙
︙
。

二
、
覺
察
情
緒
的
感
覺
：
是
否
生
起
生
氣
、
委
屈
、
無
助
︙
︙
。

三
、
覺
察
念
頭
或
想
法
：
是
否
生
起
自
責
責
他
的
想
法
：
﹁
是
我

有
問
題
嗎
？
每
次
你
都
在
挑
毛
病
︙
︙
﹂
。

以
開
放
、
尊
重
、
允
許
的
心
，

覺
察
自
己
身
體
、
情
緒
、
想
法
的
反
應
，

並
讓
自
己
與
它
們
保
持
距
離
，
使
它
們
變
成
可
觀
察
的
對
象
，

將
發
現
：
想
法
只
是
想
法
，
不
是
事
實
；
感
受
也
一
直
生
滅
著
。

心
漸
漸
平
靜
，
自
然
寬
心
接
納
。
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心
寬
面
對
親
屬

生
命
最
棒
的
支
持
，
就
是
相
互
陪
伴
。

佛
陀
開
示
，
家
族
要
和
合
相
處
，
當
以
五
事
親
敬
親
族
：

一
者
給
施
：
多
行
布
施
，
幫
助
對
方
。

二
者
善
言
：
多
說
正
語
，
鼓
勵
對
方
。

三
者
利
益
：
解
決
困
難
，
利
益
對
方
。

四
者
同
利
：
己
有
好
處
，
常
行
分
享
。

五
者
不
欺
：
心
存
善
念
，
不
騙
對
方
。

依
上
列
五
事
，
實
踐
利
益
親
屬
的
善
行
，

無
形
中
，
生
起
慈
心
，
形
成
善
的
循
環
，

彼
此
都
受
益
。

9
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練
習

責
求
轉
關
懷

想
一
想
：
這
一
星
期
中
，
我
有
與
家
人
聊
聊
開
心
的
事
嗎
？

我
學
習
培
植
一
棵
小
盆
栽
，

每
天
以
慈
心
來
關
愛
它
，

為
它
澆
水
，
讓
它
適
度
地
曬
曬
太
陽
︙
︙
。

我
尊
重
它
生
命
成
長
的
歷
程
，

不
要
求
它
快
快
地
長
大
。

與
親
屬
互
動
，
也
是
以
這
樣
的
同
理
來
相
互
關
懷
。

我
盡
心
盡
力
去
陪
伴
、
關
懷
對
方
，
沒
有
主
觀
的
責
求
；

彼
此
和
合
相
處
，
尊
重
對
方
生
命
呈
現
的
一
切
。
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心
寬
面
對
同
事

一
人
工
作
，
為
己
努
力
；

二
人
合
作
，
計
較
得
失
；

三
人
同
作
，
只
剩
發
心
的
人
做
。

誰
是
發
心
者
？
不
忘
初
衷
者
。

與
同
事
一
起
承
擔
事
情
：

身
要
勤
勞
，
安
分
盡
力
；

口
要
慎
言
，
莫
論
人
非
；

意
要
正
念
，
保
持
清
淨
。

莫
隨
人
我
是
非
打
轉
。

10
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練
習

輸
贏
轉
合
作

想
一
想
：
我
有
與
朋
友
合
作
，
不
計
較
的
快
樂
感
受
嗎
？

與
家
人
或
好
友
，
來
一
場
走
路
友
誼
賽
，

沒
有
輸
贏
的
壓
力
，

只
是
單
純
地
享
受
相
互
扶
持
、
合
作
的
感
覺
。

與
人
共
事
，
若
能
把
輸
贏
的
心
態
轉
為
合
作
，

將
會
發
現
：

吃
虧
，
不
是
輸
，
而
是
藉
事
長
養
寬
宏
的
心
量
；

不
抱
怨
，
並
非
沒
有
判
斷
力
，
而
是
為
了
保
有
正
向
能
量
；

不
評
價
，
並
非
沒
有
抉
擇
力
，
而
是
以
大
心
廣
納
自
他
。

凡
事
盡
心
盡
力
，
不
斤
斤
計
較
，
我
們
就
是
贏
家
；

無
論
得
或
失
，
走
過
，
就
放
下
！
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心
寬
面
對
長
官

面
對
不
同
類
型
的
長
官
，

保
持
禮
貌
、
尊
重
為
通
則
；

釐
清
自
己
在
當
中
的
角
色
，
建
立
彼
此
信
任
關
係
；

學
習
與
長
官
站
在
同
一
視
角
，
發
揮
正
向
影
響
力
。

11
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練
習

本
位
轉
換
位

想
一
想
：
當
我
出
現
批
判
的
想
法
時
，
能
否
暫
停
一
分
鐘
？

遇
到
難
以
處
理
的
人
事
時
，

學
習
角
色
換
位
思
考
。

當
我
站
在
別
人
的
角
色
思
考
事
情
，

會
感
知
別
人
的
感
受
、
需
求
，

自
我
的
執
取
自
然
放
下
，

事
情
就
會
出
現
轉
機
。
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心
寬
面
對
朋
友

與
朋
友
相
處
：

不
親
、
不
近
、
不
熟
，
看
到
的
都
是
美
好
；

太
親
、
太
近
、
太
熟
，
看
到
的
都
不
美
好
；

合
乎
中
道
的
距
離
之
美
，
才
會
是
最
美
好
。

不
執
取
﹁
有
﹂
，
以
免
太
黏
著
；

不
執
取
﹁
空
﹂
，
以
免
太
疏
離
；

在
﹁
有
﹂
與
﹁
空
﹂
之
間
，
取
得
平
衡
，

彼
此
不
黏
不
脫
，
這
就
是
一
種
﹁
中
道
﹂
。

12
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練
習

執
取
轉
中
道

想
一
想
：
我
有
善
待
朋
友
，
卻
不
依
賴
、
黏
著
嗎
？

體
驗
左
右
手
各
握
一
樣
東
西
，

經
過
十
分
鐘
後
，
打
開
手
掌
，
感
覺
如
何
？

手
握
得
很
緊
的
感
覺
，
舒
服
嗎
？

當
你
的
手
一
整
天
、
一
個
月
、
一
年
都
是
握
著
同
樣
的
東
西
，

你
的
心
快
樂
嗎
？

執
取
的
感
覺
就
像
這
樣
，

當
我
們
面
對
事
業
、
感
情
、
朋
友
、
家
庭
、
想
法
，

若
手
緊
握
不
放
，
就
會
很
苦
。

學
習
放
開
雙
手
，
隨
順
所
有
因
緣
，

開
合
保
持
平
衡
，
這
就
是
中
道
。





心
寬
看
事
情
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心
寬
面
對
失
去

太
在
意
所
有
，
就
會
害
怕
沒
有
；

若
一
無
所
有
，
對
失
去
就
毫
無
所
懼
。

擁
有
時
，
不
把
它
視
為
理
所
當
然
；

失
去
時
，
不
須
為
它
沮
喪
懊
惱
；

是
得
是
失
，
隨
順
因
緣
變
化
，

心
不
相
應
，
自
然
無
所
憂
懼
。

13
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練
習

不
安
轉
安
詳

想
一
想
：
當
失
去
時
，
我
會
尋
找
外
境
填
補
，
而
忘
了
照
顧
失
落

的
心
嗎
？

擁
有
時
，
我
歡
天
喜
地
；

失
去
時
，
我
怨
天
怨
地
。

覺
察
心
的
患
得
患
失
，

了
知
不
安
、
起
伏
的
情
緒
。
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心
寬
面
對
被
要
求

面
對
別
人
過
多
的
要
求
，
感
謝
自
己
有
能
力
給
予
；

面
對
別
人
無
理
的
要
求
，
感
謝
自
己
有
心
量
涵
容
；

面
對
別
人
過
分
的
要
求
，
相
信
世
間
有
因
果
應
對
。

感
謝
百
般
要
求
我
的
人
，
讓
我
有
省
思
改
善
機
會
，

你
是
我
生
命
的
善
知
識
！

14
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練
習

束
縛
轉
自
在

想
一
想
：
我
要
放
手
的
是
什
麼
？

拿
一
張
紙
，
畫
一
正
方
形
，

要
求
自
己
只
能
在
正
方
形
內
畫
圖
，
不
能
越
線
。

此
時
，
你
是
否
有
被
約
束
的
感
覺
？

若
你
知
道
畫
這
張
紙
是
為
了
要
做
杯
墊
，
大
小
只
能
如
此
，

自
然
寬
心
接
受
。

被
要
求
時
，
若
能
知
道
其
目
的
性
，
就
會
心
生
感
恩
，

因
為
束
縛
，
是
為
了
成
就
目
標
的
完
成
；

若
不
清
楚
目
標
，
就
會
覺
得
被
束
縛
很
痛
苦
。

是
束
縛
或
是
圓
成
目
標
，
就
在
一
念
間
，

清
楚
它
們
的
不
同
後
，
心
就
能
自
在
。
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心
寬
面
對
缺
憾

生
命
總
會
有
遺
憾
與
缺
失
，

重
要
的
是
學
習
與
自
己
和
解
，

接
受
自
己
的
有
限
。

已
造
成
的
遺
憾
或
不
圓
滿
，

把
它
當
作
是
生
命
的
學
費
；

勇
敢
面
對
現
況
，
放
下
自
我
執
取
，

是
自
己
超
越
生
命
的
關
鍵
。
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練
習

失
落
轉
接
納

想
一
想
：
我
是
否
期
待
擁
有
，
不
允
許
有
所
失
去
？

找
一
個
安
靜
的
地
方
坐
下
來
，
攝
心
端
坐
，

讓
注
意
力
放
在
呼
吸
上
，
不
需
要
去
控
制
呼
吸
，

只
是
單
純
地
觀
察
呼
吸
的
出
入
。

若
注
意
力
跑
到
過
去
的
事
情
，
沒
有
關
係
，
知
道
它
跑
走
，

只
要
再
溫
柔
地
將
注
意
力
帶
回
到
呼
吸
上
。

知
道
念
頭
的
出
現
，
不
評
判
它
，
接
納
它
。

清
楚
地
覺
察
，
心
跟
身
體
同
在
，
跟
自
己
同
在
。

將
這
樣
同
在
的
覺
察
，
延
伸
到
日
常
生
活
中
，

接
納
、
疼
惜
﹁
全
部
的
自
己
﹂
，

讓
缺
憾
成
為
鍛
鍊
生
命
的
力
量
。
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心
寬
面
對
壓
力

不
自
設
過
高
的
標
準
，

不
做
無
謂
的
期
待
，

不
想
像
未
來
可
能
發
生
的
事
；

回
到
當
下
，
如
實
地
面
對
真
相
，

壓
力
自
然
就
會
減
少
。

沒
有
人
可
以
給
你
壓
力
，

只
因
你
接
納
所
相
應
的
壓
力
，

壓
力
才
會
屬
於
你
。
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練
習

失
念
轉
正
念

想
一
想
：
困
境
出
現
時
，
我
能
否
靜
心
、
轉
換
視
角
？

找
一
個
安
靜
的
地
方
，
讓
自
己
的
身
體
安
穩
，
心
保
持
平
靜
。

吸
一
口
氣
，
覺
知
自
己
的
吸
氣
；

呼
一
口
氣
，
覺
知
自
己
的
呼
氣
；

此
時
此
刻
，
專
注
地
活
在
當
下
。

透
過
呼
吸
的
正
念
覺
察
，
增
長
心
的
能
量
。

我
願
相
信
事
情
過
後
，
好
事
會
跟
著
來
！

接
納
所
有
的
發
生
，

讓
我
更
有
能
量
面
對
一
切
的
變
化
。
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心
寬
面
對
如
意

遇
如
意
事
，
常
有
好
心
情
；

常
保
持
好
心
情
，
就
易
相
應
好
因
緣
。

覺
察
當
下
狀
況
，
不
得
意
忘
形
。

了
知
因
緣
不
斷
變
化
，
好
事
非
永
恆
，

一
旦
無
常
到
來
，
它
就
會
改
變
，
心
不
執
取
。
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練
習

轉
動
福
報

想
一
想
：
我
能
覺
察
，
所
經
歷
的
美
好
事
情
與
心
情
嗎
？

透
過
踐
行
三
件
事
，
累
積
自
己
的
福
報
：

一
、
減
少
欲
望
，
珍
惜
我
所
擁
有
的
，
力
行
節
約
不
浪
費
。

二
、
做
一
件
家
人
很
需
要
的
事
，
和
他
們
結
緣
。

三
、
做
一
件
利
益
周
遭
人
的
事
情
，
創
造
福
報
。

每
一
善
行
，
不
論
大
小
，
都
有
它
的
福
報
。

累
積
福
報
，
猶
如
累
積
存
款
，

可
積
少
成
多
，
發
揮
效
用
，
長
養
智
慧
。
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心
寬
面
對
賞
識

得
到
賞
識
，

是
因
緣
具
足
所
生
，

也
將
隨
因
緣
滅
去
而
消
散
。

了
知
生
滅
無
常
，

不
陶
醉
於
其
中
，

以
免
迷
失
自
己
。

別
人
一
句
賞
識
的
話
語
，
出
自
他
的
慈
心
善
意
，

我
不
加
油
添
醋
，
只
是
如
實
聆
聽
、
如
實
接
受
，

感
謝
對
方
慈
心
地
鼓
舞
我
。
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練
習

轉
動
感
恩

想
一
想
：
今
天
，
我
寫
下
了
感
恩
的
人
、
事
、
物
嗎
？

每
日
起
床
及
晚
上
就
寢
前
，
合
掌
感
恩
：

感
恩
我
的
身
體
，

感
恩
我
的
家
人
及
所
有
的
人
，

感
恩
今
日
遇
到
的
每
件
事
，

感
恩
我
所
擁
有
的
一
切
，

感
恩
所
有
欣
賞
、
信
任
、
尊
重
我
的
人
，

我
願
珍
惜
這
難
得
的
機
緣
。

對
我
不
友
善
者
，

我
願
將
他
們
都
轉
化
為
修
練
，

感
恩
他
們
使
我
的
內
在
智
慧
得
到
成
長
。





心
寬
看
他
人
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心
寬
面
對
慷
慨
的
人

當
我
找
別
人
幫
忙
時
，
對
方
毫
不
猶
豫
地
伸
出
援
手
，

我
心
中
生
起
感
恩
，
也
讚
嘆
他
慷
慨
的
布
施
。

我
願
意
學
習
他
的
慷
慨
，

布
施
自
己
的
財
物
、
能
力
或
時
間
，
以
利
益
他
人
。

同
時
，
感
謝
我
有
這
樣
的
能
力
與
機
會
，

可
藉
此
對
治
慳
吝
，
淨
化
內
心
境
界
。
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練
習

轉
動
讚
嘆

想
一
想
：
我
曾
因
別
人
對
我
慷
慨
，
而
感
受
到
溫
暖
的
經
驗
嗎
？

找
一
位
你
從
來
沒
有
讚
嘆
過
的
人
，

刻
意
地
到
他
面
前
，
或
寫
一
個
訊
息
給
他
，

讚
嘆
他
慷
慨
布
施
的
善
心
，
帶
給
大
家
安
心
；

發
掘
他
隱
藏
的
亮
點
，
並
好
奇
他
是
怎
麼
做
到
的
，

增
強
他
的
慷
慨
善
行
，
讓
慷
慨
善
行
流
動
。
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心
寬
面
對
愛
我
的
人

被
疼
、
被
愛
是
幸
福
，

人
們
都
期
待
成
為
被
愛
、
被
關
心
、
被
疼
惜
的
人
。

面
對
主
動
付
出
愛
給
我
的
人
，

我
要
尊
重
與
感
謝
他
，
更
要
疼
愛
他
。

懂
得
珍
惜
被
愛
的
機
緣
，

幸
福
才
能
掌
握
在
自
己
手
上
。
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練
習

轉
動
欣
賞

想
一
想
：
今
天
，
看
看
我
的
家
，
最
美
的
是
什
麼
？

以
行
動
力
，
打
電
話
給
好
久
沒
聯
絡
的
長
輩
或
疼
惜
過
我
的
人
，

感
謝
他
們
的
疼
惜
、
包
容
與
接
納
。

我
願
用
慈
悲
去
欣
賞
、
支
持
對
方
，

我
願
用
智
慧
去
接
納
、
耕
耘
自
己
，

我
願
意
以
欣
賞
的
方
式
，

關
心
、
尊
重
、
接
納
與
支
持
自
他
。







心寬轉安詳

78

心
寬
面
對
生
氣
的
人

面
對
他
人
生
氣
的
當
下
語
言
、
行
為
，

自
己
的
心
不
與
它
相
應
，

情
緒
就
不
會
隨
著
上
揚
。

若
自
己
當
下
被
挑
起
情
緒
，

不
急
著
找
藉
口
，
也
不
逃
避
，

只
是
如
實
地
觀
察
自
己
的
感
受
、
想
法
，

接
受
它
，
放
下
它
。
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練
習

轉
動
慈
悲

想
一
想
：
今
天
，
我
要
做
什
麼
，
讓
自
己
光
明
自
在
？

在
生
活
中
，
面
對
生
氣
的
人
，

我
先
覺
察
當
下
所
生
起
的
感
受
、
想
法
，

避
免
受
慣
性
反
應
所
誤
導
。

接
著
，
正
思
惟
事
件
的
發
生
：

我
不
對
號
入
座
，
以
免
執
取
﹁
對
方
是
衝
著
我
來
﹂
；

我
不
抓
取
對
方
情
緒
性
的
語
言
，

以
免
衍
生
那
些
言
語
對
我
的
傷
害
。

我
願
以
慈
悲
關
照
自
己
，
讓
內
心
得
到
平
和
安
穩
；

我
願
以
慈
悲
關
照
對
方
，
同
理
對
方
生
氣
時
的
苦
受
；

我
願
以
關
懷
的
態
度
與
他
對
話
，

讓
他
重
回
內
心
，
釐
清
生
氣
的
起
因
，
遠
離
生
氣
、
煩
惱
痛
苦
。
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22
心
寬
面
對
冷
漠
的
人

從
冷
漠
者
身
上
，
我
看
見
自
己
。

冷
漠
者
與
我
一
樣
，

有
顆
害
怕
受
傷
的
心
，

有
悲
傷
、
憤
怒
、
委
屈
等
情
緒
。

當
我
轉
變
看
待
的
角
度
，

對
方
的
回
應
態
度
就
跟
著
改
變
。

我
願
學
習
不
被
自
己
主
觀
的
想
法
、

編
造
的
故
事
所
綁
架
，

用
同
理
心
接
受
內
在
和
外
在
的
一
切
。
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練
習

轉
動
熱
誠

想
一
想
：
今
天
，
我
為
自
己
培
養
什
麼
好
習
慣
？

在
日
常
生
活
裡
，
面
對
冷
漠
的
人
，

我
願
意
學
習
同
理
他
的
內
心
：

他
以
酷
酷
的
表
情
、
防
衛
的
眼
神
，
保
護
自
己
不
再
受
傷
害
；

他
以
冷
冷
的
回
應
、
沉
默
無
語
，
挑
戰
著
別
人
對
他
的
真
誠
。

他
渴
望
被
了
解
，
卻
築
起
冷
漠
的
高
牆
，
把
關
心
擋
在
牆
外
。

我
願
意
以
熱
誠
對
待
他
：

我
接
受
冷
漠
拒
絕
，
傳
達
對
他
的
關
愛
；

我
靜
靜
地
陪
伴
，
傳
遞
無
形
的
溫
暖
；

我
專
注
地
傾
聽
，
隻
字
片
語
都
是
他
的
心
聲
。

經
過
一
段
時
日
，
也
許
熱
誠
能
讓
他
的
冷
漠
逐
漸
地
融
化
。
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心
寬
面
對
抱
怨
的
人

面
對
抱
怨
的
人
，

慈
心
地
了
解
他
真
正
的
需
求
，

協
助
他
走
出
哀
怨
框
架
，

繼
續
往
前
邁
進
。

願
我
們
遇
到
不
如
意
事
時
，
不
怨
天
尤
人
，

把
它
當
作
是
人
生
的
試
煉
，

挫
折
將
會
使
生
命
內
涵
變
得
更
豐
富
、
圓
滿
。
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練
習

轉
動
正
語

想
一
想
：
今
天
，
我
有
否
對
親
友
、
同
事
說
出
感
謝
、
欣
賞
的
話
？

今
日
是
我
的
正
語
日
，

我
要
有
覺
知
地
說
出
每
一
句
話
，

不
受
慣
性
支
配
。

我
正
思
惟
所
使
用
的
語
詞
，

以
正
語
、
善
語
、
柔
軟
語
回
應
周
遭
的
人
。

能
說
好
話
語
的
關
鍵
，
就
是
先
看
好
自
己
的
心
。
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心
寬
面
對
無
私
的
人

對
於
別
人
無
私
的
付
出
，

我
常
懷
感
恩
心
，
並
學
習
無
私
地
利
益
於
人
。

別
人
用
心
，
我
也
會
用
心
地
對
待
別
人
；

別
人
熱
心
，
我
也
會
熱
心
地
對
待
別
人
；

別
人
善
心
，
我
也
會
善
心
地
對
待
別
人
。

由
於
對
方
的
無
私
，
我
的
心
隨
著
開
闊
寬
廣
，

願
意
分
享
我
所
擁
有
。
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練
習

轉
動
平
等
心

想
一
想
：
我
曾
經
享
有
傳
送
愛
的
快
樂
嗎
？

我
願
學
習
面
對
一
切
的
人
事
物
，

都
能
以
平
等
心
看
待
。

不
偏
執
、
袒
護
任
何
一
方
，

以
無
著
、
平
衡
的
心
面
對
，

栽
培
自
己
心
中
的
善
法
。





心
寬
看
世
界
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心
寬
面
對
疫
情

近
年
來
，
由
於
世
界
性
的
新
冠
肺
炎
疫
情
，

大
家
的
生
活
受
到
眾
多
影
響
，

甚
至
遭
遇
親
人
、
同
事
染
病
。

面
對
疫
情
，

需
要
更
多
彼
此
支
持
的
力
量
，

需
要
更
多
的
慈
心
相
繫
與
互
助
。

願
我
們
一
起
努
力
度
過
這
難
關
，

你
好
、
我
好
、
大
家
一
切
都
好
。

防
疫
期
間
，
我
能
為
這
世
界
做
的
事
情

︱

培
養
悲
憫
心
、
慈
愛
心
，
保
護
好
自
他
，
令
眾
生
無
憂
懼
。
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練
習

安
心
冥
想

想
一
想
：
今
天
，
我
有
什
麼
小
確
幸
？

吸
一
口
氣
，
吐
一
口
氣
，

感
謝
我
可
以
自
由
呼
吸
。

我
願
專
心
吃
飯
，
安
心
睡
覺
；

我
願
寬
心
運
動
，
自
然
放
鬆
。

我
願
安
頓
自
己
的
身
，
讓
別
人
放
心
；

我
願
安
頓
自
己
的
心
，
讓
自
己
安
心
。
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心
寬
面
對
財
富

少
財
者
，
喜
歡
在
人
前
炫
耀
自
己
財
富
，

因
為
害
怕
別
人
看
不
到
；

多
財
者
，
不
喜
歡
別
人
知
道
他
的
財
富
，

因
為
怕
引
起
不
善
者
覬
覦
。

真
正
擁
有
財
富
者
，
不
執
著
多
或
少
，

重
點
是
內
在
有
富
足
感
，
喜
悅
自
在
。
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練
習

覺
知
喜
足

想
一
想
：
環
視
我
的
住
所
，
我
所
擁
有
的
每
一
樣
東
西
，
它
是
何

種
因
緣
而
存
在
？

感
謝
曾
經
給
予
我
、
幫
助
過
我
的
所
有
人
，

你
們
的
付
出
，
讓
我
享
有
生
命
的
豐
盛
，

我
願
歡
喜
知
足
、
惜
福
養
德
。
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心
寬
面
對
災
難

大
自
然
是
我
們
的
老
師
，
總
是
在
示
現
無
常
哲
理
：

當
災
難
發
生
時
，
體
會
國
土
危
脆
；

見
生
命
脆
弱
難
測
，
喚
醒
深
藏
心
底
的
悲
憫
。

面
對
無
常
的
最
好
法
則
，
就
是
要
學
習
活
在
當
下
。
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練
習

念
佛
平
穩
心

想
一
想
：
我
曾
有
活
在
當
下
，
心
平
穩
的
經
驗
嗎
？

遇
到
大
自
然
所
造
成
的
災
難
，

一
切
都
無
法
掌
控
的
時
候
，

祈
願
佛
菩
薩
的
威
神
之
力
可
以
護
佑
一
切
眾
生
。

我
願
虔
敬
地
念
佛
一○

八
聲
，

讓
每
一
句
佛
號
，
清
晰
地
映
在
我
心
，

幫
助
自
己
的
身
心
得
到
平
穩
，

祈
願
一
切
眾
生
都
平
安
健
康
！
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心
寬
面
對
歡
樂

每
天
以
感
恩
、
歡
喜
與
快
樂
的
心
，

面
對
所
遇
到
的
人
及
事
，

就
是
在
為
自
己
種
下
善
業
種
子
。

一
旦
遇
到
困
難
，
自
己
就
會
有
正
面
的
回
應
能
力
，

而
智
慧
也
會
由
此
產
生
。

讓
自
己
一
直
保
持
歡
樂
的
方
法
，
就
是
安
住
於
當
下
。

享
有
歡
樂
時
，
心
喜
自
在
；

歡
樂
結
束
時
，
心
懷
感
恩
。

儘
管
歡
樂
來
去
不
定
，
我
願
學
習
讓
生
命
都
安
然
、
自
在
。
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練
習

聞
法
法
樂

想
一
想
：
今
天
，
我
有
聞
法
，
讓
自
己
快
樂
嗎
？

我
願
以
歡
喜
心
常
隨
佛
學
，

如
理
學
習
、
思
惟
正
法
，
讓
內
心
常
生
起
法
樂
。

若
有
善
知
識
宣
講
正
信
佛
法
，

我
願
聞
、
思
、
修
，
讓
法
入
心
、
法
入
行
。
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心
寬
面
對
競
爭

當
了
知
競
爭
的
對
象
，

不
在
外
面
的
人
事
物
，
而
是
自
己
。

和
自
己
的
過
去
競
爭
，
和
自
己
的
煩
惱
、
習
氣
競
爭
，

這
才
是
真
正
的
競
爭
。

在
過
程
中
，
享
受
自
己
的
精
進
努
力
，

只
要
方
向
正
確
，
結
果
是
指
日
可
待
。
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練
習

抄
經
祝
福

想
一
想
：
我
有
煩
惱
日
日
減
，
智
慧
日
日
增
嗎
？

﹁
抄
經
﹂
成
為
一
種
修
行
法
門
，
其
最
重
要
的
關
鍵
，

在
於
攝
心
、
專
注
、
無
念
，
而
達
到
一
心
不
亂
。

在
抄
經
過
程
中
，

專
注
地
隨
著
筆
畫
遊
走
，

身
體
跟
著
放
輕
鬆
，
心
也
得
到
薰
陶
。

心
性
的
稜
稜
角
角
逐
漸
地
磨
去
，

原
本
的
剛
強
好
鬥
，
慢
慢
地
轉
為
柔
和
。

願
意
以
抄
經
的
功
德
祝
福

︱

曾
有
意
無
意
傷
害
過
的
人
，

願
他
沒
有
身
與
心
的
痛
苦
，

希
望
他
擁
有
幸
福
與
快
樂
。
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心
寬
面
對
未
來

若
對
未
來
有
所
期
待
，
絕
對
急
不
得
，

要
先
讓
自
己
安
住
於
當
下
，
使
身
心
安
穩
。

面
對
未
來
，

不
過
度
美
化
、
想
像
，
也
不
事
先
擔
憂
；

只
需
從
當
下
建
立
起
，
按
部
就
班
地
前
進
，

有
好
的
現
在
，
才
能
累
積
起
好
的
未
來
。

不
管
結
果
是
否
如
自
己
的
期
待
，

過
程
的
用
心
與
學
習
，
就
是
最
大
的
收
穫
。
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練
習

誦
經
回
向

想
一
想
：
明
年
此
時
的
我
，
會
更
安
心
、
快
樂
嗎
？

面
對
難
以
預
測
的
未
來
，

我
願
每
日
誦
讀
一
遍
︽
心
經
︾
，

學
習
觀
世
音
菩
薩
的
﹁
慈
悲
智
慧
﹂
，

並
時
時
回
到
當
下
，
體
解
﹁
心
寬

世
界
轉
﹂
。

我
願
誦
經
回
向
：

願
新
的
一
年
平
安
順
利
，

願
新
的
一
年
所
求
滿
願
，

我
願
以
美
善
的
心
念
，

面
對
未
來
所
有
的
發
生
，

讓
一
切
因
緣
皆
吉
祥
。





抄
寫
︽
心
經
︾

藉
由
一
筆
一
畫
地
書
寫
︽
般
若
波
羅
蜜
多
心
經
︾
，

培
養
內
心
安
定
的
力
量
，
轉
動
生
命
的
智
慧
，
使
心
胸
開
闊
，
視
野
寬
廣
。



般
若
波
羅
蜜
多
心
經

唐
三
藏
法
師
玄
奘
譯

觀
自
在
菩
薩
行
深
般
若
波
羅
蜜

多
時
照
見
五
蘊
皆
空
度
一
切
苦

。

。

。



厄
舍
利
子
色
不
異
空
空
不
異
色

色
即
是
空
空
即
是
色
受
想
行
識

亦
復
如
是
舍
利
子
是
諸
法
空
相

不
生
不
滅
不
垢
不
淨
不
增
不
減

。

。

。

。

。。。

。

。。

。。。



是
故
空
中
無
色
無
受
想
行
識
無

眼
耳
鼻
舌
身
意
無
色
聲
香
味
觸

法
無
眼
界
乃
至
無
意
識
界
無
無

明
亦
無
無
明
盡
乃
至
無
老
死
亦

。

。

。

。。

。

。。

。



無
老
死
盡
無
苦
集
滅
道
無
智
亦

無
得
以
無
所
得
故
菩
提
薩
埵
依

般
若
波
羅
蜜
多
故
心
無
罣
礙
無

罣
礙
故
無
有
恐
怖
遠
離
顛
倒
夢

。

。

。

。

。。。

。 。



想
究
竟
涅
槃
三
世
諸
佛
依
般
若

波
羅
蜜
多
故
得
阿
耨
多
羅
三
藐

三
菩
提
故
知
般
若
波
羅
蜜
多
是

大
神
咒
是
大
明
咒
是
無
上
咒
是

。

。

。。

。

。

。。

。



無
等
等
咒
能
除
一
切
苦
真
實
不

虛
故
說
般
若
波
羅
蜜
多
咒

即
說
咒
曰
揭
諦
揭
諦
波
羅
揭
諦

波
羅
僧
揭
諦
菩
提
薩
婆
訶

。

。

。

。

。

。

。。

。



回
向
偈

願
消
三
障
諸
煩
惱

願
得
智
慧
真
明
了

普
願
罪
障
悉
消
除



世
世
常
行
菩
薩
道
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編
後
語

心
寬
視
野
廣

那
一
天
，
阿
芬
來
寺
裡
，
與
法
師
分
享
她
讀
︽
心
經
︾
的
心
得
，
其

中
讓
她
受
益
很
大
的
一
句
話
是
﹁
心
無
罣
礙
﹂
。

最
近
，
由
於
兄
弟
姐
妹
分
家
產
，
大
家
為
了
要
多
分
一
點
，
彼
此
關

係
突
然
從
一
家
人
變
成
一
般
人
，
讓
阿
芬
感
到
身
心
疲
累
。
直
到
誦

︽
心
經
︾
後
，
阿
芬
的
心
漸
寬
了
，
體
會
到
身
心
、
關
係
、
財
產
本
是

因
緣
和
合
。

從
這
事
件
中
，
阿
芬
發
現
自
己
太
執
著
於
過
去
單
純
的
手
足
感
情
，

沒
有
覺
察
到
因
緣
已
經
改
變
了
。
現
在
，
每
個
人
都
是
一
家
之
主
，
看

事
情
的
角
度
已
和
過
去
有
所
不
同
。
阿
芬
因
而
體
會
到
世
間
的
本
質
是

空
性
的
，
包
括
身
心
也
是
，
都
是
因
緣
和
合
。
既
然
不
是
永
恆
不
變
，
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而
是
緣
起
緣
滅
，
那
還
有
什
麼
好
執
取
的
？
於
是
，
阿
芬
明
白
﹁
擁
有

的
時
候
，
就
好
好
地
珍
惜
它
；
沒
有
的
時
候
，
就
好
好
地
放
下
它
。
﹂

這
就
是
讓
自
己
心
無
罣
礙
的
最
好
方
法
。

聽
完
阿
芬
的
分
享
，
法
師
不
禁
讚
嘆
阿
芬
是
一
位
用
功
的
學
佛
者
，

能
轉
念
寬
心
，
將
︽
心
經
︾
與
自
己
的
生
命
經
驗
對
話
，
讓
自
己
罣
礙

減
少
、
遠
離
憂
苦
。

因
此
，
當
因
緣
改
變
時
，
如
何
調
整
應
對
的
心
態
，
使
自
己
免
於
受

苦
呢
？
在
此
向
大
家
推
薦
每
日
誦
讀
或
抄
寫
︽
心
經
︾
。
發
現
佛
陀
的

教
導

︱
如
何
隨
順
因
緣
、
增
長
智
慧
和
離
苦
得
樂

︱
從
中
體
會
法

義
，
學
會
轉
化
身
心
靈
世
界
，
而
得
﹁
心
寬

視
野
廣
﹂
的
智
慧
。
希

望
︽
心
經
︾
成
為
你
生
命
指
引
。

在
新
的
一
年
，
悟
因
長
老
尼
祝
福
大
家
﹁
心
寬
轉
安
詳
﹂
，
若
身
、

若
心
、
若
靈
性
，
都
能
寬
寬
舒
舒
︙
︙
。
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