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《禪味京都：古寺侘寂之美》

導讀 
蘇淑華  成功大學圖書館期刊組組長 

【摘要】本書介紹日本京都洛東、洛西、洛中、洛南與洛北五區 27所古都名寺，以登錄為聯合國教

科文組織「世界文化遺產」的古寺及「五山制度」有關的禪寺為主。書中各篇往往從該寺院的開山

談起，娓娓道來高僧大德甚或權貴的行跡與傳奇、伽藍建築、庭園意涵，間及文物珍寶、典章制度、

文學、漢和文化交流歷史等等，彷彿為千年古都開無數扇窗，任你我穿梭駐足，可以沉醉於京都傳

統與現代並蓄的迷人丰采，可以讚佩日人堅持傳統文化的用心，可以領受佛教的莊嚴法喜，也可以

從純文學角度欣賞書中優美的文字。 

關鍵詞：京都；寺院；佛教 

 

 

 

禪味京都 : 古寺侘寂之美 / 秦就著. --初版. --臺
北市 : 法鼓文化, 2007[民 96] 

前言──建仁寺因緣 

民國 98年初春第一次造訪京都，那傳說中有

著濃濃人文氣息的古都，春寒料峭，一行人一路

追逐著花蹤，從京都大學來到祇園已近黃昏，在

花見小路上，我們驚嘆兩旁古色古香的茶屋、懷

石料理亭的建築，甚至地面的水溝蓋都如此秀

氣……。櫻花季真的是遊人如織，一條不算長的

長巷卻聽得到許多種語言交談著，而當藝妓現身

時還引起一陣不算小的騷動；但就在花見小路盡
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頭，這麼拐個彎而已，彷彿將所有的紅塵嘈雜全

屏除在寺門外，首先映入眼簾的是那古色古香的

鐘樓和迴廊，接著一座黑沉沉且門扉緊閉的原木

建築矗立在眼前，那種無言的沉穩，讓人不自覺

地不斷問自己究竟在追逐什麼？縱使錯過了寺院

的開放時間，夕陽餘暉中我們散步在建仁寺的三

門、庭園、澡堂、僧房……，走著走著，心情從

浮躁、震撼、沉靜到感動。對一個從來不敢說有

宗教信仰的我，竟然浮起一個念頭：這是佛菩薩

在說法嗎？祂要傳達什麼訊息給我？天終於暗下

來了，踏出寺門前，回首望了一眼黑暗中的建仁

寺，我幾時再來？ 

今年五月兒子計畫到京都當背包客，在一連

串的陰錯陽差之後，竟是母子倆單獨的一次旅

行。說好不急著趕路，也不以跑幾個景點為目標，

就是放慢腳步享受散策古都的悠閒，就因為那天

在清水寺流連忘返，以致到建仁寺時正巧目睹法

堂的側門徐徐的關上，又是一次的來遲，抱著既

來之則安之的心情，欣賞著禪寺的造型再逛一次

庭園，孩子邊照相邊聽我講著三年前初進建仁寺

的心情，雖然又錯失了登堂入室的機會卻沒有懊

惱，我相信人世間種種因緣際會必有其道理，因

緣具足時我將再來，或許那時可看到大門敞開的

拈華堂，否則就是我與建仁寺的因緣僅止於此。 

恰似數年前無意間闖入建仁寺一般，也是在

瀏覽圖書館書架時，偶然發現這本《禪味京都》。

拜讀之後愛不釋手，樂於將這樣的好書推薦給有

緣的讀者，共享這無意勝於有心的驚喜。 

篇章拾掇 

一、從佛教看漢和文化交流 

「源自中國的日本佛教，自六世紀飛鳥時期

起開始學習中國佛教，從皇室貴族開始接受進而

傳到一般民眾，伴隨著佛教傳播過程中，也將漢

民族的各式工藝技術美學觀念傳播進來，潤澤了

日本文化的內涵。平安時期，佛教信仰日漸普及

了，當時眾多的遣唐僧與赴日漢僧在兩國之間的

穿梭與引導，為日本佛教奠定了深厚的基礎；待

到鎌倉、室町時代，佛教淨土、禪宗思想的高度

發展，成為日本佛教最燦爛、輝煌的時代，也造

就活潑的京都佛教文化。」（註 1）。 

漢和文化交流的史跡在每所禪寺的開山篇幅

內隨處可得到印證，以日本臨濟宗南禪寺派的總

本山──南禪寺為例，其初始為鎌倉時代龜山天

皇的離宮，開山祖師是留學中國十二年，曾在宋

代五山中的靈隱寺、靜慈寺參學的日僧無關普

門；南禪寺第三代住持則是中土渡日的臨濟宗楊

岐派高僧一山一寧，除了佛法，一山也精通朱子

學，他和弟子雪春友梅同被譽為日本五山文學、

散播宋學種籽到日本的先驅。自一山傳入宋學

後，日本禪宗與宋學幾乎分不開，修禪之人必解

宋學，研究宋學的人也多參禪。以「學問面」（註

2）聞名的建仁寺便培養出許多傑出的學僧，他們

研究宋學，復刻宋元書籍，被稱為五山版。這些

書籍的刊刻，使漢文學、藝術及宋代的生活樣式

都介紹到日本，成為日本禪文化的基石。 

這些來自中土的文化不僅深深影響著日本而

且被完整的保留下來，即使遭逢應仁之亂（註 3）

這樣的浩劫，多少寺廟毀了又被重建，多少來自

漢地的文物甚至古籍被用心的保留了下來，日後

成為各寺院塔頭的鎮寺之寶。或許對日人而言，

傳統不是守舊落後也不是負擔，而是心靈的依歸
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與文化的驕傲。 

記得在姬路城旁好古園的茶坊裡，或許是非

假日遊客不多，幾個上了年紀的服務人員知道我

來自臺灣，很熱情的用肢體語言和英文單字介紹

怎麼喝眼前的那一杯茶、牆上的那幅只有一個

「華」字的書法和書法下的那盆插花。為了表示

我們來自有教養的文明國度，我也很努力用三十

年前選修過但幾乎忘光的日語回應她們，比手畫

腳且半跪著喝完那杯抹茶，起身時真的是滿頭大

汗，我只是走累了想找個地方歇歇腳，哪來那麼

多繁文縟節？臨走前她們堅持請我去逛庭院。小

小的前庭是枯山水，後院則是池泉迴遊式庭園設

計。看完這本書才了解到原來喝茶就是一種禪

修，藉一杯茶安一顆心。源自唐宋時期的花和茶，

隨著佛教傳入日本後，已發展出屬於大和民族各

種流派的花道與茶道，當我從奉茶的工作人員發

光的臉龐看到她們對自己傳統文化的尊重，縱使

知道欣賞藝文不應有區別心，也很讚許日本對保

存文化的用心，甚至因而發展出可觀的觀光財，

但我多想告訴她們，這些也是我們中原文化的一

部分啊！ 

二、伽藍建築之美 

日本佛寺建築在許多方面承襲唐宋風格，以

單純的原木本色為主，散發出典雅、質樸與沉靜

氣息。27 所名剎各具特色，例如清水舞臺、貼有

金箔華麗的鹿苑禪寺（又稱金閣寺）、日本建築

史上重要遺構的銀閣寺之付書院和違棚、大部分

仿自漢地建築的妙心寺、被敬稱為「御寺御所」

的仁和寺之堂宇建築、有著日本現存最古老法堂

的相國寺、擁有日本最高也是京都象徵建築五重

塔和桃山時期代表建築金堂的東寺、西本願寺的

書院、東福寺的禪堂（日本現存唯一的中世禪

堂）、平等院的鳳凰堂、醍醐寺的藥師堂與五重

塔等等。 

以遊客幾乎不會錯過的清水寺為例，今年五

月我們從二年坂、三年坂、清水坂一路走過來，

坡道兩旁商家的傳統建築所營造出來的懷舊氛

圍，散發著千年古都的風情。走到清水寺，映入

眼簾的是朱紅色的仁王門和豔麗的三重塔，這兩

座都是京都最大的仁王門和三重塔，但最讓我震

撼的是大雄寶殿和清水舞臺，走在大雄寶殿的原

木地板上，想著眼前的佛菩薩究竟已看過人間多

少世代的物換星移？不由得腳步愈放愈輕，愈走

愈慢，我怕驚擾了誰？是神佛？是旁人？還是自

己的心情？而從本堂南正面延伸出去的清水舞

臺，整個舞臺高達二十餘公尺，由一百二十九根

木柱交錯支撐架空於懸崖邊緣，未用一根釘子，

結構嚴謹、氣勢磅薄，不論是站在舞臺向外遠眺、

由本堂下方壁岩的「音羽之瀧」回望、或由舞臺

下方向上仰望，從任一個角度欣賞清水舞臺，「鬼

斧神工」似乎是唯一的形容詞。 

三、禪意庭院──「苔之西芳寺」與「石之龍

安寺」 

走訪古寺，不能不看山水庭園，一石一木似乎

均在訴說著禪意。日人歌詠苔蘚不僅象徵靜寂與隱

逸，還有那生機盎然的生命力，也似乎只有日本可

以將青苔巧妙應用於庭園設計，而且如此的渾然天

成。疏石夢窗（夢窗國師）是京都家喻戶曉的禪師，

有著極高的造園天分，西芳寺的庭園便是他世代傳

頌的傑作之一。西芳全寺域幾為青苔所覆蓋，據稱

庭園便覆蓋著 120種苔蘚，分為上、下兩段，上段

枯山水庭園由枯山水石組、須彌岩組、坐禪石等岩
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石和樹木組成，並配以禪修用的指東庵；「下之庭」

則由參道與上段枯山水庭園銜接，是一個有美池、

蒔花的池泉迴遊式庭園，寺方採限制遊客及預約申

請等管控措施，得以讓「苔寺」美名保持至今，保

護資產十分用心。 

龍安寺的石庭建築簡單，庭內無一草一木，

只有白沙的流線和 15顆岩石構成，白沙象徵海，

15 顆石頭分七、五、三顆各為一群分布，故此庭

又稱「七五三之庭」。至於石頭的配置形式則源

於母虎攜虎子過河的故事，一般認為這個故事代

表禪修的艱辛過程，總在此岸和彼岸（代表解脫）

間背起又放下；而我看到的卻是母性的智慧與慈

悲，它不僅包容孩子原生本性的不同，也保護著

相對弱勢的子女，於是只好不辭勞苦一趟又一趟

的背負虎子過河了。 

四、文物珍寶留存千古佛光 

歷史悠久的古寺總不乏鎮寺之寶，今只舉國

寶級文物為例，例如永觀堂的「金銅蓮華文磬」，

清水寺的「十一面四十二臂千手觀音立像」，妙

心寺的「古鐘」，神護寺的「本尊藥師如來立像」、

「虛空藏菩薩坐像」與「傳源賴朝像」，高山寺

空海法師所編著的漢字辭典《篆隸萬象名義》、

《鳥獸人物戲畫》甲卷、「華嚴宗祖師畫像」等，

仁和寺的「阿彌陀三尊像」、「孔雀明王像」，

廣隆寺的「彌勒菩薩半跏思惟像」（國寶第 1號）、

「阿彌陀如來坐像」、「十二尊神降像」、「不

空羂索觀音」、「十一面千手觀音」等，清涼寺

的「釋迦如來生身立像」（佛像胎內為世界最早

的內臟模型）、「阿彌陀三尊坐像」、「絹本著

色十六羅漢像十六幅」，東寺的「兜跋毗沙門天

立像」、「不動明王像」、「弘法大師坐像」等，

東福寺的「無準師範禪師頂像」，平等院鳳凰堂

屋頂的「鳳凰雕刻」、「阿彌陀如來坐像」、「雲

中供養菩薩」、「九品來迎圖」等，醍醐寺的「藥

師三尊像」，大德寺的「觀音猿鶴圖」，三千院

的「阿彌陀如來三尊坐像」等等。 

信仰的力量讓許多的不可能變為可能，這些

聖物是古代佛教徒憑藉著虔誠信仰，一筆一刀繪

製雕琢出來，不管是為了供養佛或弘揚法，歷經

千百年的時光流轉，遂成後人瞻仰的佛教文化無

盡寶藏。光陰不可逆，我們回不去當年的時空，

但站在這些文物珍寶之前，仍能感受到藝術家們

虔誠崇敬的初心，而這些殊勝精品所承載的歷史

意義與藝術價值，甚至是屬於佛教特有慈悲精神

的傳遞，才是人類智慧結晶最終的呈現。 

五、古道照顏色──懷想大德前賢的感人行跡 

每座佛寺背後常常有著憾動人心的故事，例

如一休和尚與茶的傳奇、南朝後醍醐天皇往生前

「玉骨縱埋南山苔下，魂魄常望北闕之天」的遺

憾、空海大師的行腳布法事蹟、東福寺只以賞楓

著名卻不植櫻的典故、天龍寺船重啟中日貿易往

來與文化傳輸史事、遺偈「幻生七十有餘年、了

卻先師未了緣」表述終身不忘師恩的春屋妙葩禪

師、對貧病者施樂或收容的永觀律師與「悲田梅」

的慈悲故事、建造知恩院三門的木工夫婦等等，

不勝枚舉。 

個人最喜歡的是永觀堂的寺寶「回望阿彌陀」

的傳說。據聞體弱多病的永觀律師，有一天正繞

佛唸誦佛號時，曾遇佛陀示現陪同繞行，並回首

說：「永觀！走得太慢了！」不論是佛陀的慈悲

關愛或另有禪機隱喻，都是一則很溫暖的傳說，

不是嗎？但最教人動容的是清水寺的塔頭成就院
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住持月照上人的行跡，他因投身京都「尊王攘夷」

運動而遭幕府追捕，最後與西鄉吉兵衛走投無路

下躍入江中，月照不幸罹難而西鄉最後被救起，

倒幕成功後成為明治維新的功臣。這個故事感動

了無數人，也啟發了遠在中土的譚嗣同，戊戌政

變失敗後，梁啟超避難日本公使館，譚卻選擇靜

坐家中待捕，無非希望犧牲個人生命以喚醒國

人，所以他告訴梁「程嬰、杵臼、月照、西鄉，

吾與足下分任之」，並留下「我願將身化明月，

照君車馬渡關河」的話，一片丹心照汗青，怎不

叫人掩卷長嘆？ 

結語──帶著心去旅行 

五月到清水寺時曾參加「隨求堂胎內巡遊」，

在伸手不見五指的漆黑地下室，只能藉助念珠繩索

摸索著前進，真的是步步難行步步行。在大悲母的

胎內遊走，想像著生命的最初，在母體內的自己，

若有神識那是何種感覺？是對所處黑暗空間的恐

懼？對母親全然的信賴依戀？對即將出世的惶

惑？對外面世界的憧憬？或什麼都不想只是安靜

的等待著？假若可以預知自己的人生，我們願不願

意來？短短幾分鐘的路程，無數心念已在腦海掠

過，最讓自己悸動的並非在黑暗中初見光明的剎

那，我甚至不能確切地記得撫摸那顆有求必應的靈

石，究竟許了什麼願望了。但在黑暗中即使親人在

旁都無法照應時，真正體會到只有一個人的感覺，

生命不就是這樣嗎？所有的酸甜苦辣都得獨嚐，誰

替代得了你的心情？試著去追尋原始生命裡那個

最初的自己，這樣的經驗最教人難忘。這就是為什

麼我喜歡旅行，跳脫生活的常軌，彷彿所有的感官

知覺特別靈敏，打開的不只是視覺、聽覺、嗅覺、

味覺和觸覺五種感官而已。 

如果你也喜歡旅行，不管為了什麼理由，那

就出走吧！不需要走遍全世界也不一定要出國，

找一個可以放空心靈的地方，甚至來一場看書神

遊也行。假如你正巧計畫去京都走走，推薦這本

《禪味京都》給你，本書作者以深厚的人文素養，

帶領我們穿梭古今，來一場京都古寺巡禮，不論

是喜歡探索佛教信仰、欣賞建築或珍寶藝術、聆

聽歷史故事傳說、甚至只是想單純的慢走京都，

都能在書中看到你想要的素材。萬事具備之後，

除了行囊，莫忘帶著一顆心去旅行。 

【附註】 
註 1：寬謙法師，〈領受古寺的深邃與優雅氣息〉，《禪

味京都：古寺侘寂之美》，（臺北：法鼓文化，民

96），頁 3。 

註 2：「面」是指事物的表面，也就是給人家的感覺。 

註 3：1467-1477年，應仁元年至文明九年，發生於日本室

町幕府第八代將軍足利義政在任時的一次內亂。 
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