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見頤整理

大綱
我執是生命的囚牢
我的危險


總說囚牢
詳明囚牢
危險的生
危險的滅

段落標題
總說生命之囚
自囚牢中解放即是自由
佛教唯一的核心
向內學習
生命本身是是囚牢
本能是囚牢
六根是囚牢
迷信是囚牢
道場是囚牢
師父是囚牢
神聖是囚牢
善是囚牢
見解是囚牢
清淨是至高無上的囚牢
釋放

拔除我執即是自囚牢中
前言
日常語言，法的語言
「我」的幻覺
「生」的苦
奉行正確的生活方式
輪迴八趣
觀心
從自我中解脫出來
精進

分段
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

段落大意
執著是心靈、精神之囚牢。
解放是脫離愛欲、煩惱，得到自由。
佛教唯一核心是斷除執著。
斷執要在自己身體本身學習。
成囚牢。

對生命有正、負面的執著，生命本身就會變
受本能擺佈則成囚牢。
對六根執取則成囚牢。
迷信的儀式、信仰是囚牢(戒禁取見)
名氣道場易成囚牢。
依人不依法，則師父成囚牢。
不合因緣法的神聖是囚牢。
有執著的善是囚牢。
則見解成囚牢(見取見)。

執著自己的見解最好，無法聽從任何人，
沒有﹁自我﹂的清淨，才是真正的清淨。
縛。

「自我」就是囚牢，摧毀自我則無囚牢的束
我慢的滅是苦的滅。

我慢的生是苦的生，
◎法語言：描述精神、內心、和法的語言。

◎日常語言：描述物質世界的語言。
有我的出現，心中的輪迴就出現了。
有我、我所的妄念生則苦生。
八正道的生活，可防止我、我所的念頭生起
      色天、無色天–沉醉純淨無染
天道：欲天–沉迷感官享樂；

畜生：愚痴。 餓鬼：饑渴。

修羅：恐懼。人道：習慣性疲倦。地獄：焦慮。◎人在一期生命中就可能輪迴在八趣中
  持續永遠，就是真實究竟的涅槃。

  脫離我、我所的念頭，就能解脫苦，

◎觀心處在何趣中，保持醒覺與觀照，
，過正道的生活。

◎延長短暫的涅槃，減少苦與輪迴，珍惜人身

全書大意
生命之囚在我執
有執著，則諸事成囚牢
有我、我所的生，則產生八趣輪迴苦；過正道生活，保持覺醒，不令我、我所生，能得真正的涅槃。


學習佛法、修持止觀，就是為了摧毀執著，摧毀禁錮我們的囚牢。

