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圖資人正念幸福力 
論壇： 

正念在圖書館的運用 

 

【編者按】疫情，改變了我們的生活，也改變了圖書館服務與使用的方式。當不

安來襲，圖書館館員如何可以防疫與讀者服務二者兼具？本論壇是財團法人伽耶

山基金會主辦、香光尼眾佛學院圖書館承辦，於 2022年 10月 15日舉辦「圖資
人正念幸福力工作坊」安排場次之一，希望館員透過學習正念，培養覺察力，並

將正念運用到工作場域中，提升工作效率，保持和諧的人際關係，維護圖書館的

品質，創造優質的閱讀環境。 
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