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我所認識的天乙法師 
釋依空  佛光山文化院暨傳燈學院院長 

【摘要】佛教歷代四大高僧傳皆為男眾列傳，比丘尼傳較單薄。《走過台灣佛教轉型

期的比丘尼：釋天乙》一書，以口述歷史、田野調查敘述書寫方式編纂成書，還原天

乙長老尼的生平對當代比丘尼傳的撰寫。本文從該書歸納整理天乙長老尼的生平事

蹟，分為略傳、生平兩大佛教事業、與其他教界往來事蹟、對比丘尼眾的期許、1976
年龍湖庵三壇大戒、僧伽教育、寺院管理等方面敘述；該書有助於了解四○年代至六

○年代臺灣的佛教現象，還有早期出家人的安貧樂道、守分，具有佛教史的意義。 

關鍵詞：釋天乙；講戒；傳戒；口述歷史；比丘尼傳 

 

 
一、前言 

今天對我來講，是一大殊榮。其實我

非常沒有條件來闡述天乙長老尼的事蹟，

也不知道自己什麼時候變成長老尼了。佛

光山有一個長老院，在我還不到六十歲的

時候，家師星雲大師就把我放在了長老

院，可能是我長得比較老的樣子，可能是

教我要向各位長老們學習。這場論壇的主

持人顏尚文教授，我一直都在拜讀他的大

作，今天是第一次見面。真的很開心，這

樣的集會可以讓很多我們想見、也無法一

一去拜訪的人，就剛好都聚集在這裡。 

2023年 3月去梵蒂岡交流時，承辦單

位香光尼眾佛學院圖書館的自衍法師也在

同行行列中，他向我提到有這麼一個盛

會，並邀請我擔任論壇發表人。其實我很

惶恐，因為我對天乙長老尼認識不多，我

只是在 1976年，那一年我二十幾歲，在戒

場當一個戒子，很認真的學習。不過，幸

好主辦單位提供《走過台灣佛教轉型期的

比丘尼：釋天乙》這本書，我非常認真的

把它讀完。所以，今天是來報告我的讀書

心得。我只是將這本書做了一些歸納，但

是讀了這本書之後，也給我一些啟發，我

有一些事情想做。 

前面發表的天乙和尚尼百歲誕辰紀念
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影片做得真好，令人非常讚歎。我們佛光

山有製作微電影，2023 年募集了三千多

部，從中精選出一些，競爭得非常厲害。

我覺得佛教走向科技，與現代科技結合是

非常重要的。 

二、略傳 

天乙長老尼於 1924年 11月 16日生，

1980年 3月 14日圓寂，世壽 57歲。 

1945年，22歲，畢業於日本東京昭和

女子大學文科。我們會發現，臺灣早期的

一些比丘尼們家世都非常好，而且都送到

日本讀書。比方說，我曾經結緣員林雙林

寺三位法師中的慧觀法師，也是這樣的出

身。所以，會發現早期出身良好、受過良

好教育的一些人，他們發心入佛道。 

1948年，25歲，於東山寺出家，禮圓

融法師為師，法名印儀。我經常聽家師提

到，圓融法師是臺灣早期佛教界一位非常

傑出的比丘尼。 

1953年，30歲，於大仙寺受具足戒。

家師圓寂就在大仙寺荼毗，這是一座非常

資深、有歷史的寺院。這次的授戒有一個

歷史性，是中國佛教會在臺灣光復後第一

次三壇大戒；也就是說，天乙長老尼是在

這麼一個歷史的浪頭，當時的三師是從大

陸來的，開參老和尚、太滄老和尚、道源

老和尚。道源老和尚曾經去佛光山講過《大

乘起信論》，我也聽過他的課程。 

三、生平兩大佛教事業 

天乙長老尼一生，我歸納其有兩大佛

教事業，一是參與三壇大戒傳戒，二是擔

任寺院住持。 

（一）參與三壇大戒傳戒 
蒐集的資料經過歸納，天乙長老尼擔

任戒場引贊，共 14場： 

1. 獅頭山元光寺（1954），學國語、為戒

壇翻譯。 

2. 臺北十普寺（1955）。 

3. 火山碧雲寺（1956）。 

4. 臺北十普寺（1959）。 

5. 基隆海會寺（1961），臺語翻譯《四分

比丘尼戒本》。 

6. 大崗山舊超峰寺（1962）。 

7. 臺北臨濟護國禪寺（1963），臺語翻譯

《毘尼日用切要》。 

8. 臺北臨濟護國禪寺（1966）。 

9. 基隆十方大覺禪寺（1968）。 

10. 基隆海會寺（1969）。 

11. 臺中慈善寺（1971）。 

12. 屏東東山寺（1972）大引贊。 

13. 苗栗法雲寺（1973），借臺中佛教會

傳戒。 

14. 樹林吉祥寺（1973）大引贊，講解《四

分比丘尼戒本》。 

早期佛教界對女眾不太重視，甚至有

一點故意壓低。女眾出家眾沒資格當引

禮，就叫做引贊，只是一個配角，這個後
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面會講。 

1954年，天乙長老尼第一次在獅頭山

元光寺學國語為戒場做翻譯，這非常重

要；之後，在十普寺、碧雲寺等地，共 14

次。1961年，第五次於基隆海會寺用臺語

翻譯講《四分律比丘尼戒本》；1963年，

第七次於臨濟護國禪寺也是用臺語翻譯講

《毘尼日用切要》；1973年，第十三次是

在苗栗法雲寺，是借臺中佛教會傳戒；同

年，第十四次在樹林吉祥寺，也有講解《四

分比丘尼戒本》。也就是說，天乙長老尼

本身善說法，對戒律很清楚。 

除了在戒場擔任引贊外，很重要的

是，他還擔任得戒和尚尼。1970年，於圓

山臨濟寺戒壇女眾部任得戒和尚尼，為女

眾弟子講比丘尼戒。 

他一生最重要的事情，是在 1976年龍

湖庵三壇大戒，親自籌畫這次的三壇大

戒。除了擔任得戒和尚尼外，還親自任開

堂和尚尼，這在當時是一個創舉。 

（二）擔任寺院住持 
天乙長老尼另一個對佛教的貢獻，主要

的工作是擔任寺院住持。一生共擔任四座寺

院住持：1957年，34歲，嘉義半天岩紫雲

寺；1961年，38歲，高雄左營興隆寺；1963

年，40歲，臺北圓通學苑和彰化白雲寺。 

其中，嘉義半天岩紫雲寺與高雄左營

興隆寺是由他親自管理，所以他有寺院管

理的經驗，這是因為小時候家裡的事業，

讓他對人事、經濟有實務經驗。臺北圓通

學苑是因為白聖長老與明虛法師的關係，

執事和信徒有事都不會找他，等於是掛

名；此外，真正掛名是在彰化白雲寺。所

以，管理的四座寺院中，他真正管理的寺

院只有二座；然後，參與寺院的引贊，乃

至後來擔任得戒和尚尼。 

四、與其他教界往來事蹟 

天乙長老尼與其他佛教界的往來，歸

納有： 

1957年，於朴子高明寺打佛七，講經

一星期。 

1961年 10月，於臺中縣佛教支會「十

月講經會」應邀演講。 

1958年，參加中國佛教會、臺灣省分

會弘法視導團環島巡察。由甘珠爾瓦呼圖

克圖擔任團長，道安長老、隆道長老任副

團長，臺中大覺寺林錦東任總幹事，團員

有青松、禪慧、智道等法師。這些人都是

當時佛教界有名的長老、法師。 

1965年，與比丘尼德熙、如學、能定、

紹定、明虛等二十多人，於臺北善導寺討

論僧侶服飾問題。我們發現，現在出家人

的服飾還是無法統一。太虛大師做三大改

革：教產、教制、教理；其中，教制裡有

統一僧服，但還是無法統一。所以，這時

的長老尼就發現了這個問題，是很有前瞻

性的。 
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五、對比丘尼眾的期許――天乙的自

信使命感 

前面提到長老尼一再強調對比丘尼的

教育、戒律的教育，可以看出他對比丘尼

眾的期許，充滿了歷史性的使命感。 

（一）身處末法時代，一定要依照戒律、

戒條因時勢生活，不能照過去。寧

捨生命，不可以有犯戒之心。所以，

他一再強調戒在法在，戒在僧團就

能清淨。 

（二）比丘尼要承擔如來家業，認識自己

身分，應該自覺對整個教界的責

任。他提高了比丘尼意識，要比丘

尼眾不要小看自己；可能在生物學

上是女眾，但是在承擔、荷擔如來

家業上，要有這樣的承擔力。 

（三）提高比丘尼的「質」，這點很棒。

除了「量」之外，要有「質」。比

丘尼由比丘尼來教導，比丘尼戒由

比丘尼來講。這讓我想到佛教的發

展，早期的禪宗是依附在律宗的道

場，到後來禪宗自己獨立出來。同

樣的，比丘尼剛開始要受比丘的教

育，這裡我覺得他不是要獨立出

來、不是要鬧革命，是覺得比丘尼

要自立自強。 

（四）比丘尼要自己承擔解決問題的能

力，不要依賴男眾。因為我沒有那

樣的成長過程，可能以前比丘尼有

什麼事，就是比丘教團、僧團來為

比丘尼做一個布薩或結集等等，但

他說比丘尼要自己承擔，要認識自

己的角色。 

（五）「僧事僧決」，比丘尼事比丘尼決。

比丘尼有過向比丘尼僧求懺悔，不

在大僧前懺悔。在當時提出這樣的

理論，是很大膽、很具開創性的。所

以，他有一種勇猛、開風氣之先，由

此也可以看出他對比丘尼眾的期許。 

（六）組織比丘尼僧團來實踐，這是他對

比丘尼眾的一個期許。 

（七）男女眾要「避譏嫌」，不單獨長時

間相處講話；女眾侍者不為男眾師

父摺被等服務。我覺得很棒。戒律

裡，在「根本大戒」之後有一個「避

譏嫌」戒，非常、非常的重要。由

此，可以看出他的細膩、考慮得很

周詳。 

還有，男女眾不肢體碰觸，如搭肩；

男女眾不互相載乘。這是《四分律》規定

的。有一次我們辦一個活動，有一位男眾

比丘來得很晚，還是由一位女在家眾為他

開車載來的。其實沒事，但如果讓一般不

了解的世俗的人眾看到，可能會想：「唉！

怎麼一位年輕和尚被一位年輕的小姐載

著。」就會有閒言雜話。所以，佛光山星

雲大師制定「三人行」。兩位出家眾也不

行，意思要有第三者。因為別人怎麼知道
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兩位都是男眾或是兩位都是女眾。在佛光

山一定要「三人行」，不能只有兩人而已。 

（八）夫妻出家不可同住於一室，「戒相」

要完全隔絕。這點很好，他有想到

這個地方。佛教界目前有一個很有

名的法師，他出家時有電視臺訪問

他，他還帶著以前的妻子、兒子來

講他出家的因緣。其實都不如法。

不是有什麼不對，是會讓人產生不

好的感覺。 

（九）女眾既現大丈夫相，要去除女兒態

的習氣。這太好了！有的女眾出

家，忘了已剃髮，一摸頭才發現秀

髮不見了；還有的掩嘴嘻嘻笑，這

些都是女眾姿態，是習氣問題。現

大丈夫相，其實已經泯除男女相，

沒有什麼男眾、女眾，本來出家乃

大丈夫之事也。我覺得他這個教育

得非常好。 

（十）要隨眾，與團體一致，不離群索居。

出家眾不可以離群索居，不能單

住。像南投很多人住茅棚，個人的，

不規矩。他說僧是眾，僧團。我覺

得這些觀念都非常好。 

（十一）擺脫傳統女眾為次等公民心理，

和比丘一樣，代表佛教。在佛光

山沒有男眾和女眾的分別、女眾

要壓倒男眾、男眾要壓倒女眾，

都是平等，彼此尊重。泯除這個

法執，彼此尊重，彼此很清淨，

共同代表佛教。這些都是非常進

步的思想。 

六、1976年龍湖庵三壇大戒 

1976年，天乙長老尼認為要單傳比丘

尼戒，這在當時佛教是一大事件。為什麼

呢？因為他擔任得戒和尚尼之外，還兼任

開堂和尚尼，認為女眾的戒，女眾直接教

導女眾演禮，開了臺灣戒壇首例。 

此次是天乙長老尼最後參加的戒壇，

也是他最具代表性的戒壇經歷。這次傳戒

特色是培養參與戒壇執事新血輪，還有受

戒戒子年輕化。 

1977年，佛光山建寺十周年時，第一

次舉辦傳授三壇大戒，家師為了讓我能夠

在戒場裡面提早學習，在 1976年派出包括

我在內的八人前往龍湖庵受戒。然而當時

佛光山大部分都留在 1977年受戒，不得不

派出包括我在內的八人，連一堂九人都不

夠。第一天報到時，白聖長老接見我們，

第二天我就變成沙彌尼首。 

這一次的戒場發揮團隊精神，傳戒過

程沒有人事、金錢等紛爭，淨財反而增加。

戒會中，沒有新戒攀關係，拉徒弟等弊端。

一般在戒場裡會看到「這個戒子很優秀，

到我們那裡來啊！」、「來我這裡出家，

我送你出國啊！」會有這樣的情況出現，

但這一次非常的清淨。 
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這一次戒場的反對聲浪很大，主要是

反對單傳比丘尼戒，認為女眾要坐大，不

尊重男眾。當時有一些男眾表示，不招收

男眾受戒，要在戒壇自焚。我聽起來覺得

蠻沒出息的。反對者為反對「純傳女眾的

戒壇」，反對天乙長老尼當「尼和尚」，

反對天乙長老尼操縱龍湖庵戒壇，反對的

理由只是「慣例」，並非反對「二部僧中

授」。這次傳戒的結果，天乙長老尼堅持

不退，改回舊例，不單傳尼戒，二眾皆傳，

女眾在「二部僧中授」；男眾住超峰寺，

女眾住龍湖庵，過堂、正授一起在龍湖庵。

所以，後來臺灣佛教界幾乎都二部僧中

授，而佛光山幾次傳戒都是二部僧中授。

我在比丘尼戒當教授和尚尼、羯摩和尚

尼，幸不辱命，把三百四十八條比丘尼戒

全部都講完，而且都有錄影。所以，我也

學習。 

此次天乙長老尼不在自己道場傳戒，

只負責戒壇的籌備推動，其餘一切由戒常

住龍湖庵負責策劃。他在弘傳戒律貢獻，

首先，認為女眾可以翻譯、講戒、教規矩，

拋開歷來被當作引贊的保母角色，自立自

強，這是一個了不起的精神。其次，女眾

教導女眾，確立比丘尼在佛教教團中的角

色、地位身分，非常清楚。第三，女眾出

家，從「菜姑」到「比丘尼」的社會認同

肯定。這都是非常了不起的思想。 

 

七、僧伽教育 

天乙長老尼自己修持觀音法門、準提

法門、修密，不倒單禪坐十年。他要求弟

子早晚功課、禮拜、學習威儀、儀軌，個

人用功自由決定，不嚴格要求；解門部分，

親自講戒說法課徒，禮請教界法師來開

講。比較遺憾的是，他要辦佛學院卻沒有

辦成，是他的未竟之業，大概是因為條件

的關係。但是，悟因長老尼做到了，繼承

師業，這叫做法的傳承。 

另外，徒眾要求讀佛學院，早年答應，

晚年不認同佛學院的學習。他鼓勵弟子就

讀「世學」學位，因為他自己愛讀書，也

喜歡弟子讀書，但原則是作息照常，執事

照領，學費自理。因為當時四○年代寺院

條件不夠，出家的人可能要領執，就是領

一個工作，但是常住只能提供三餐、衣食，

無法提供看病、甚至讀書的費用。 

對僧眾教育不主動引導僧眾，將重點

放在佛法修學上，大家沒有能力用佛法來

處理事情，不會想到佛法傳承問題。 

八、寺院人事管理 

天乙長老尼住持四個寺院，經濟各自

獨立，不相互用，人事分開。出家女眾不

能留宿俗家，要在寺院共住、共修、共學。

佛光山也是「以道情為重，以俗情為輕」，

有很多精神是相似的。 
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對於他寺出家眾欲來領單者，規勸回

其常住；請求剃度者要自備衣缽，先有儲

蓄，自備棉被衣單。對大學生出家看法，

誰來養成教育他們，欠缺未來發揮平臺。

界定出家目的，是好好修行即可，不一定

成就偉大志業，學歷不是出家條件。所以，

其弟子不識字居多，年紀大，以讀誦經典

為主，較少解經，性情內斂少活動力，肯

吃苦，認同道場，勝於認同佛教。 

剃度由天乙長老尼統一，不各自私收

弟子。佛光山也是不私收徒眾，心保和尚

為「佛光山依止大和尚」。 

請執制度方面，倡導「一日不作，一

日不食。」領執觀念：1. 執事為神聖；2. 福

至心靈；3. 如法的請執程序；4. 捨身、捨

身心，讓大家感心；5. 做好三寶事就是修

行；6. 盡心盡力領執，就是培福。執事之

間平行，沒有上下隸屬關係，其作法「倚

重單一的人」，再向他報告，委託負責人，

中央領導與徒眾關係疏離。而佛光山在這

方面是「集體創作」的方式。 

對「持午」者，要求以大眾作息為主，

如屬特殊，可以自己煮食。而佛光山是不

許私造飲食、燒小鍋。 

安單制方面，只要給寺院一筆錢，2

萬至 3 萬元不等，就可以不必領執，有自

己個人固定寮房。安單為網羅信眾人脈方

法之一，安單人眾可以幫忙化緣，為淨財

來源之一；但是安單制也有其缺點，會使

領執者有「次等公民」之感、寺院變成養

老院。 

常住對人眾福利，包括：1. 三餐、飲

食、居住，10元至 20元單銀，衛生紙、肥

皂、牙刷、牙膏等日用品，每年冬、夏衣

各一套。2. 生病、讀書、寫信等自理，靠

經懺佛事或俗眷提供零用金。3. 往生，由

領執者念經九天、做七、火化，立牌位於

功德堂，骨灰入塔。 

這裡面有的不是天乙長老尼的問題，

而是整個當時臺灣佛教界的現象。 

九、寺院經濟管理 

最後，天乙長老尼的寺院管理很有意

思，錙銖分明、公私清楚、因果明確。他

的帳目分類清楚，設二個部門，一個是常

住用的建設部，有萬年基金建築、購地，

用於十方常住僧；另一個是經常部，現前

僧用、日常飲食、人眾單銀，如道場現前

僧、佛教事業、服務對象。這分得非常好，

與我管理南華大學的經常門與資本門很

像；經常門是人事，資本門是建設。 

收入主要來源是油香、骨灰塔、功德

堂牌位、光明燈、經懺佛事。常住的錢不

能借人，不私人跟會，理由是錢會被倒掉，

不與信徒共金錢往來；收支存放銀行，反

對弟子之間與民眾之間有私人借貸孳息關

係，而產生利的爭執；法會不讓在家人收

錢，誤以為出家人收錢容易起貪心，出家
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眾管理財務。星雲大師訂定佛光山的制

度，嚴格規定出家僧團不可以和信徒共金

錢的借貸往來，免除不必要的紛爭。 

對於經懺佛事看法，反對佛事職業

化，但不反對誦經；佛事為安頓人心，宗

教師使命，要敬慎、觀想，不可心生雜念；

佛事為寺院經濟穩定來源，應信徒希望為

其親人超度。這個理念非常的好。 

這裡比較遺憾的是，他沒有一些安眾

的辦法。 

十、圓寂之後 

天乙長老尼教導弟子，不在認識自己

與佛教、社會關係，要認知自己對外世界

使命，如何面對時代變遷。他曾經住持的

道場之間互不相通、互不支援，只停留於

維持基本運作。他未能落實「提升出家人

的素質」的教育工作，讓其個人的學識、

膽識、觀念、能力，缺乏後繼者。 

十一、結語――「臺灣尼僧史系列」

的意義 

佛教歷代四大高僧傳皆為男眾列傳，

比丘尼傳較單薄。讀完《走過台灣佛教轉

型期的比丘尼：釋天乙》這本書，讓我覺

得非常了不起。天乙長老尼本人並無著

作，但這本書透過約占全書二分之一篇幅

的訪談記錄，以口述歷史、田野調查敘述

書寫方式編纂成書，還原天乙長老尼的生

平，對當代比丘尼傳的撰寫，非常重要。

四大高僧傳、禪宗傳燈錄、淨土聖賢錄都

是以男眾為主，我們應該要編輯出版比丘

尼傳系列的書籍。 

而這也給我一個影響、一個啟發。志

分為人物志與山志、寺院志，如佛光大學

目前有教大家做寺院志。又如《史記》中

最精采的是列傳，所以我們要為佛光山做

佛光山人物志，也在做佛光山的口述歷

史，今天下午第三場研討慧喜法師會發表

這個部分；2024年一定會完成心定和尚與

蕭碧霞師姑，另外有慈惠法師、慈容法師，

而我要發願寫慈莊法師傳。2024年將是我

很忙的一年。 

所以，我覺得天乙長老尼這本書，真

的讓我了解到四○年代至六○年代臺灣的

佛教現象，還有早期出家人的安貧樂道、

守分清修，真如顏尚文教授所講，具有佛

教史的意義。 

【編者按】本文為 2023 年 10 月 22 日「天

乙和尚尼百歲誕辰紀念暨佛教人物研究發

展研討會」天乙和尚尼百歲誕辰紀念論壇

發表之錄音謄稿，經編輯組彙整，講者審

閱後刊載。 




