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師徒緣深義重 
──憶天乙恩師 

紀潔芳  國立彰化師範大學教授（退休）、海峽兩岸生命教育推手 

【大綱】 
一、師徒相識因緣深厚 
二、弟子心中的恩師 
三、珍寶就在眼前，開啟無限生機（代結語） 

關鍵詞：興隆淨寺；半天岩紫雲寺；白雲寺；圓通學苑；戒律；生死教育 

 

 
一、師徒相識因緣深厚 
（一）兩位老菩薩的引領 

羅福全老菩薩是我的祖母，也是我這

輩子最大的貴人；祖母活在傳統文化中，

但也能接受現代文明。感念外曾祖父母的

開明，沒有幫祖母纏足，讓老人家保有一

雙天足，讀書識字，閱讀許多章回故事。

因為祖母，我們姐弟有機緣學佛；因為祖

母，我們小孩會講一口流利的潮州話；因

為祖母，我們吃潮州菜、品嚐潮州點心、

聽潮州樂、看潮州戲、喝潮州好茶……。

潮州文化滋潤著我的童年。 

祖母在 1963年 4月 8日佛誕節於睡夢

中往生，享年 80歲，他的好朋友洪老太太

推介興隆淨寺主辦佛事。洪老太太的女兒

正是天乙法師――興隆淨寺的住持。洪老

太太，我們稱之為師姑婆（臺語），師姑

婆很慈悲，他老人家往生時，要求剃度出

家，天乙法師親自為母親剃度，並為其授

沙彌尼戒，一時傳為美談。 

在祖母喪禮的前一天，天乙法師（以

下稱恩師）就先來式場關心一切是否準備

妥當，這是我第一次見到恩師。莊嚴肅穆、

慈悲溫暖，恩師對人對事的認真誠敬，令

人欽佩。 
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（二）聯考考上中興大學農業經濟系 
我一向喜歡在寺廟讀書，效率特別

高。在興隆淨寺小住、衝刺大專聯考時，

每天清晨祈求的是「請佛菩薩加被考上親

近佛法的大學」。聯考放榜，考上中興大

學農業經濟系。多年後回想，祈求還真靈

驗，中興大學校風樸實，受過菩薩戒的許

祖成教授，是我大一的國文老師，也是潮

州鄉前輩，最重要的是有李炳南老居士指

導的智海佛學社，開啟我的學佛之路。各

位猜猜看，今年智海佛學社成立多少年？

剛剛過完六十三周年社慶。我擔任第四

屆、第五屆社長，我們組織的畢業社友會，

由第三屆社長領導大家念佛研經、參與社

友及家人臨終關懷的工作。經濟學也是我

喜歡的學科，尤其是經世濟民的總體經濟

學與福利經濟學。聯考放榜後，正式皈依

三寶，拜天乙恩師為接引師，賜給的法名

為：慈中。 

（三）叮囑拜見雪公 
恩師曾經敦請李炳南老居士（以下簡

稱雪公）前往屏東東山寺講演，也多次到

臺中蓮社拜訪雪公。聯考放榜後，恩師首

先叮囑「到臺中後，一定要先拜見雪公，

追隨雪公好好學佛」。 

到中興大學報到後，謹記師訓，隨即

前往拜見雪公。雪公如朝陽般和煦，笑笑

地看著我這毛頭小孩，叮囑我參加智海學

社，星期六參加慈光圖書館大專佛學講

座；星期三慈光圖書館有例行講經，由雪

公主講《楞嚴經》，雪公鼓勵我前往聽經。

回味當時雪公的慈悲叮嚀，到現在心中還

是暖暖的！ 

（四）大學三年級恩師引領受菩薩戒 
在中興大學一待就是九年，大學四

年、研究所兩年、留校任教三年。每年寒

暑假，參加雪公的佛學講座、懺雲法師的

齋戒學會，並到嘉義半天岩紫雲寺小住親

近恩師，同學笑我念的是「智海系」。大

三暑假前往半天岩紫雲寺，祈求恩師傳授

五戒；恩師說：「你發心受戒固然很好，

但現在高雄元亨寺正傳授在家菩薩戒，你

可前往受戒，更為莊嚴」。 

恩師請師兄陪我前往報名，並準備了

報名費、供養和打齋等費用。在七天的戒

期中，每日聽講戒律、拜懺，先受五戒，

再受菩薩戒，清淨莊嚴，非常歡喜，並在

手臂燃上三個戒疤，寧捨生命，不毀誓言，

從此開始茹素。非常感謝恩師的成就。 

（五）轉任公職至經濟部服務 
1973年石油危機，經濟部成立物價督

導會報，我的碩士論文指導教授余玉賢老

師認為應該把握機會學以致用，推薦前

往。當時經濟部辦公室離潮州街圓通學

苑，走路只需要 10分鐘；雖然當時學苑住

眾較多，但還是留給我一席之地。圓通學

苑每月農曆十九日觀音法會，恩師北上主

持，我在公務忙碌中可聆聽恩師教誨，是
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很大的福報。 

（六）返回學界 
1976年，彰化師範大學（以下簡稱彰

師大）新設商業教育學系，邀我返回學界，

很高興成為彰師大的一員。恩師每次北上

經過八卦山白雲寺，都約我上山小聚。 

和恩師結識因緣不可思議，我每階段

求學或就業，都和恩師道場相近，增加請

益機會！尤其是恩師和來訪道友相互切磋

時，或侃侃而談，或高談闊論，或針鋒相

對，真理越辯越明，非常精彩，受益良多。 

二、弟子心中的恩師 
（一）恩師的畫像 

問起恩師的畫像，每位師兄弟的描述

都很傳神，列舉如下： 

高俊莊嚴 

身上有一股貴氣，令人油然起敬 

聲音清遠嘹亮，笑聲豪邁爽朗 

慷慨助人 

信守承諾 

堅信因果 

對金錢處理一絲不苟，公私分明，用途清

楚，專款專用 

君子愛人以德，師父看到弟子犯錯時，會

毫不客氣當面喝斥 

超級守時，會提前一小時赴約，若弟子遲

到會被碎碎念好幾天 

惜物愛物，常看師父一面與人聊天，一面

捲尼龍繩，或整理紙片、紙袋，以備不時

之需 

…… 

（二）以戒為師，有所為有所不為 
恩師對戒非常恭敬認真，戒也是恩師

生活、修持及教化的全部，即言行舉止、

生活作息，都以戒為依歸，言行合一。《大

學》說：「知止而後有定」，似乎任何事

都止在戒上，守住戒，一切依戒辦事，則

安定。定才能靜、安，在安中考慮事情，

不會出錯，在日常生活中才能左右逢源，

即是得。 

或說戒有開遮持犯，或說戒有善巧方

便，恩師說，要有大智慧才能善巧方便，

否則會落於犯戒藉口。故《論語》說：「可

與共學，未可與適道；可與適道，未可與

立；可與立，未可與權。」由此可見，經

過共學、適道、立，還不一定能權。所以，

善巧方便是要有大智慧的。 

人類是群居的，生活中有許多要遵守

的常規，大家才能安定。家有家規、國有

國法，機構單位有工作法則，這都是戒。

或許有些人誤認為戒是一種束縛，這個也

不行，那個也不可，很不自在。殊不知，

戒的功德是清涼，一切事情依規定行事，

保護自己，也保護他人，才能安定自在。

所以，守戒就能得清涼。恩師不但在戒場

中談戒，更要我們把戒用在日常生活中，

尤其對在家弟子們也同樣的要求。 
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（三）恩師是信眾的輔導老師 
恩師曾告訴我，他也是扮演輔導老師

的角色。目前蓮花基金會大力推動宗教師

的培育，恩師曾說「出家師父擔當宗教師

的工作是義不容辭，通常信眾因為對出家

師父的尊敬，心中有委屈、有心結，都會

向法師們訴說，並求指點迷津。」 

恩師說：「你為信徒解決問題，就可

以安頓好他們全家，這是很有意義的事。」

恩師舉例，有位婆婆跟恩師說，他的媳婦

是基督徒，從來不幫忙祭拜祖先；恩師告

訴這位婆婆，你要尊重他的宗教信仰，可

以請他做別的事，這就是給人方便，並且

不要強迫他吃拜拜的東西……，這樣家庭

才會和諧。因為婆婆的態度改變了，媳婦

也更加地柔和示好。恩師的慈悲勸說，讓

很多即將破碎的家庭，得以美滿。 

（四）恩師及雪公都是我生死教育的啟

蒙師 
今日我走在生死教育路上，恩師及雪

公是主要啟蒙師。佛為一大事因緣出於

世，在佛教生死觀中，生從何來、死從何

去，此中的因緣果，都講得很清楚，並且

具有系統的實踐方法。故在生死教育的教

學目標，是協助學生：1. 探討生命意義，

2. 澄清生命價值，3. 實踐臨終關懷，4. 防

治青少年自我傷害。以上的教學目標，達

成的方法有：1. 活潑生動的教學方法，2. 

運用多元的視聽媒體，3. 設計及實施體驗

活動，以觸動學生的心靈。 

在臨終關懷上，尊重每個人的信仰，

但有一共通點：和解、滿願，找到生命意

義，並提升之。 

在提升生命意義方面，有一個真實的

故事：我同事楊老師的父親罹患肝癌，身

體每天都很疼痛，要用很大劑量的止痛

藥，生活品質很差。楊老師問我：「有什

麼方法？」我告訴他：「可用生命回顧法

及生命回饋法試試。」楊老師跟楊爸爸說：

「我要幫您寫一本傳記。」楊爸爸很高興

地開始錄音。第二天楊老師拿了一疊資料

給楊爸爸看：「爸爸這是您昨天所講的。」

楊爸爸得到很大的鼓勵，從此每天楊老師

下課回家，楊爸爸已經幫忙將今天要講的

綱要準備好了。奇怪的是，疼痛不見了。

其實疼痛還是在，只是楊爸爸把心思放在

寫傳記上。楊老師很有智慧，又把楊爸爸

的照片及他在美國念博士時楊爸爸寫給他

的信一一掃描。楊爸爸說：「這些信你還

保存著？」楊老師回答：「爸爸，其實我

在美國念書是很辛苦的，每次接到您的

信，我讀一次、讀兩次……讀到眼淚都流

出來，爸爸這個信給了我很大的鼓勵。爸

爸！您知道嗎？這個博士學位是我們兩個

一起拿到的。」楊爸爸也流出感動的眼淚。

楊老師終於把書出版，紅絨色的封面、燙

金的字，送到楊爸爸手上。「爸爸！這就

是您的書。」楊爸爸又流下眼淚，「孩子，



專題論述 

佛教圖書館館刊  第 73期  115年 6月 23

你真的出版了，我這輩子很值得了！」生

命不在於長短，而在於有沒有意義！楊老

師告訴楊爸爸：「爸爸這書我印了兩百本，

一本放在國家圖書館大家都可以看得到，

一本放在楊家祠堂（多麼光彩）。好朋友

每個人送一本（楊爺爺的朋友看到書，告

訴楊爺爺『老楊你好幸福喔！不知道我兒

子會不會幫我寫一本書。』楊爺爺的孫子

告訴爺爺說『爺爺我也分到兩本傳記。這

是我們家的傳家寶，將來我要傳給我的孫

子，讓他知道太爺爺的故事。』楊爺爺滿

足地笑道『傻孩子你才五歲啊！』）。」

所以，提升每個人的生命意義是很重要的。 

生死教育在實踐中，參與多次災區學

校生命重建工作，如臺灣 921 大地震、四

川汶川大地震、玉樹及雅安大地震，生死

教育工作者都義不容辭參與。這是我在生

死教育中做得較多的事情。在臨終關懷方

面，除了父母親往生時正念分明往生極樂

外，並且幫助親朋好友、學生等往生者約

百多人。在防治青少年自我傷害方面，我

們一群志同道合的朋友，也同心協力做了

較多的事，如 1. 要談論死後的世界，2. 讓

青少年的苦悶有訴說的管道、讓青少年的

困境有求救的地方，3. 提供孩子一個溫馨

的讀書及生活環境，4. 多舉生命典範的故

事，以回報恩師及雪公教導之恩。 

（五）恩師的修學法門及捨報往生 
我修學淺陋，不太懂恩師修學法門，

只是報導師長的解說。恩師平日對一般信

眾勸念阿彌陀佛，恩師自己有機緣會參

究；也曾經有殊勝機緣，由張澄基教授傳

授大手印法門，依之修持；另也接受日慧

法師傳授密法。 

臺北圓通學苑每月農曆十九日有觀音

法會，恩師必來主持。1980年，於正月十

五日恩師北上，先到彰化白雲寺和弟子們

敘舊；十七日到達圓通學苑；十八日身體

不適開始嘔吐。弟子們勸恩師住院，可是

恩師一直等到十九日法會結束，二十日去

銀行繳交五十萬房屋費用，二十一日才住

進中心診所。因為尿毒毒素較高，隨即洗

腎，這是生平第一次，亦僅此一次洗腎。

據仁皓法師說，在醫院八天中，恩師都是

閉著眼睛。當時圓通學苑送餐來，由弟子

餵食，恩師亦隨順吃一點，但量不多。到

了第三、四天，苗栗觀自在蘭若日慧法師

來探望，提醒恩師不要忘了所修法門，恩

師點點頭。到了第八天，恩師現往生相，

日慧法師特別再度為恩師修頗瓦法，問恩

師心在所修法門上嗎？恩師依然點頭，示

意清清楚楚，對於周遭的亂象無動於衷，

抓緊時間修持。慢慢恩師呼吸轉弱，終於

告別生命，當時白聖法師在場叮嚀不要急

救，趕緊念佛助之往生。恩師往生時呈現

病容，但不一會兒呈現圓滿相，非常莊嚴！

（以上由仁皓法師敘說） 

有關恩師的往生，據隨侍病房的仁皓
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法師及心淳法師（已往生）敘說，多年來

恩師因家族遺傳患有糖尿病，於 1980年農

曆正月二十八日捨報於臺北中心診所，享

年 57歲。 

（六）弟子們的努力 
恩師往生後，眾弟子不敢懈怠，以師

心為己心，以師志為己志！ 

令人敬佩的是香光尼僧團悟因長老尼

成立了香光尼眾佛學院圖書館，典藏豐

富，服務周全，成為全球佛教圖書、資料、

雜誌的收藏重地。感謝香光尼僧團以口述

歷史恩師的資料，出版《走過台灣佛教轉

型期的比丘尼――釋天乙》，將恩師生平

故事傳頌開來，唯其中對恩師的修持法門

及捨報過程敘說較少，誠美中不足。 

我年輕時學佛，經常拜訪興隆淨寺、

紫雲寺、白雲寺。事隔多年，滄海桑田，

也有所變化，據己所知，報告如下： 

又，興隆淨寺購得於寺緊鄰的一塊土

地興建圖書館，這是恩師的心願。1997年，

信徒組織天乙功德會，會員將近千人，定

期用功念佛，並推動社會服務，如捐血、

關懷獨居老人、為大專及高中生設立獎學

金，這都是恩師所樂見。又為了有淨心修

持的場所，在新竹地區增購「佛陀世界」。

此間林木鬱鬱蒼蒼，地氣氤氳，確屬修行

的好地方；山林中有興隆寶塔，環山面海，

地理極佳，塔中有二十九萬個蓮位，可奉

安置先人。天乙功德會最難能可貴的是在

一千多個會員中，除了幾位老菩薩見過恩

師外，其他都是年輕晚輩沒有接觸過恩

師，但憑著對恩師的景仰及崇敬，持續參

與種種的工作，實在讓人感動。 

半天岩紫雲寺的僧眾，已遷至嘉義縣

民雄鄉海恩淨寺；又，乙成法師、心節法

師及乙文法師受菲律賓巴科洛德市

（Bacolod City）當地華僑禮請，前往住持

法藏寺，已三十多年，引領當地華僑念佛

修持，祭祀祖先，亦赴當地孤兒院、老人

院服務，華僑莫不對恩師感恩戴德。 

（七）志同道合的好友，互相勉勵 
每年暑假都有一些莘莘學子到寺廟讀

書，我也結識不少的好朋友，大家都皈依

恩師，也成為好姐妹，如今在各個不同的

角落做好自己分內的工作，並盡己心力默

默為大眾服務，如麗玉師姐是一位不可多

得的兒童美術教學者；又，秀嫻師姐在西

班牙十二年取得美術博士學位，回國後在

大學教書很受學生歡迎，多年前不幸罹癌

去世，但他的學生對老師念念不忘，並將

老師的精神擴散傳承下去；另在新營教書

的袁家詵老師對學生十分關愛，拯救不少

迷途知返的青年朋友。 

在美國華盛頓 D.C.旁的一棟樸實小

屋，一走進去赫然看見恩師的照片掛在牆

上，這是在美國農部工作的費如安師姐的

住家，他曾經在臺師大學中文，意外地走

進潮州街圓通學苑，聽師父講課，（如安
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中文造詣不錯）立即皈依佛教，拜恩師為

師。他也曾經當選過，世界十大傑出佛教

女性，是美國農部很重要的行政官員。 

恩師的言教、身教，經師、人師，無

論是出家弟子、在家弟子及信眾，都終身

受用。恩師對人情世故進退分寸的拿捏，

堅守因果的執著，對人事物的尊重及認

真，慷慨大器的心胸，幫我們建立恢弘的

氣度。最讓我們感動的是，恩師從未勸我

們出家，恩師相信我們的智慧，尊重我們

的選擇，他知道我們會深思熟慮，考量各

種因素。所以，恩師對我們的影響是潛移

默化、溫潤的疼愛。 

三、珍寶就在眼前，開啟無限生機

（代結語） 

此次研討會的舉辦，讓我們重新對天

乙法師有深入地認識及了解，非常受用，

也非常感謝主辦單位的慈悲、發心、周到、

用心及辛苦。當初在接到研討會邀稿函

時，心想這個研討會辦起來一定困難重

重，有關天乙法師的資料，本來就不多，

撰稿者大都趨高齡，但不知道主辦單位有

何妙招、如何大力祈求三寶，誠意感召，

收集到豐碩的資料，非常有意義、啟發性。

又，天乙法師的動畫製作，用了天乙法師

的原音特別感到親切；另收集到天乙法師

在臨濟寺宣講比丘尼戒的錄音帶，那真是

天乙法師說法的原汁原味，直接觸碰人

心。感念自衍法師不辭辛苦一遍一遍地聽

講，驚喜直呼：「這真是僧格養成、培養

僧伽素養最寶貴的資料，內容中不但有天

乙法師參考前人的註解，並苦口婆心加上

對時代弊病的矯正及無限期許。」 

以往我一直誤認恩師忙於寺務，少有

著作，其實不然。原來珍寶就在眼前，所

以我們還有多次研討會待舉行。 

建議設立獎學金，鼓勵出家法師及在

家居士（允許研讀的部分），可以對天乙

法師戒律的解說及實踐作為碩博士論文題

目，深入探討，不但利己利人，並令佛法

興盛。衷心期盼不久將來能再舉辦天乙法

師學術研討會。後會有期，珍重再見。 




