
閱讀專注力開發研討會 
議程 

時 間 105 年 10 月 15 日（星期六） 主持人 

9:00-9:20 報  到 

9:20-9:30 
開幕典禮 

悟因法師 致詞（財團法人伽耶山基金會董事長暨香光尼眾佛學院院長） 

9:30-10:40 

專題演講（一） 

大腦與專注力 
洪蘭教授（中央大學認知神經科學研究所教授） 

陳昭珍教授 
臺灣師範大學圖

書資訊學研究所

教授兼教務長 

10:40-10:55 茶  敘 

10:55-12:00 

【第一場研討】閱讀與專注力（一） 

專注力的理論與實踐──佛教專注力訓練 
廖建智醫師（中國醫藥大學附設豐原分院兼任主治醫師、部

定講師暨台中康誠診所兼任主治醫師） 

正念閱讀 
溫宗堃教授（法鼓文理學院佛教學系助理教授暨臺灣正念發

展協會理事長） 

賴鼎銘教授 
世新大學前校長

暨資訊傳播學系

教授 

12:00-13:15 午  餐 

13:15-14:25 

專題演講（二） 

專注與閱讀理解 
黃國珍教授（品學堂創辦人、《閱讀理解》總編輯） 

柯華葳教授 
中央大學學習與

教學研究所教授

14:25-14:35 休  息 

14:35-15:40 

【第二場研討】閱讀與專注力（二） 

培育兒童專注力：以紫竹林精舍推展「小學心智教學」為例 
自晟法師（香光志願服務隊召集人） 

兒童專注力的救星──正念覺察 
張世傑老師（《全部都零分》作者暨「原來學苑」課程顧問） 

洪文瓊教授 
前臺東大學語文

教育研究所教授

15:40-15:55 茶  敘 



時 間 105 年 10 月 15 日（星期六） 主持人 

15:55-17:00 

【第三場研討】閱讀與專注力（三） 

科技時代心閱讀──從經典閱讀到覺性閱讀的 U 旅程 
李明芬教授（國立臺灣師範大學社會教育學系教授） 

閱讀專注，生命更美好 
鄭俊德老師（閱讀社群創辦人暨閱讀主編） 

自衍法師 
香光尼眾佛學院

圖書館館長 

17:00 賦  歸 
 


